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%SPORTA CENTRS%

Latvijas Lauksaimniecibas universitates
Sporta centra iekSejas kartibas noteikumi

Visparigie noteikumi

1. Sporta centrs, Jelgava, Raina iela 1, reg.Nr. 90000041898, ir Latvijas
Lauksaimniecibas universitates (turpmak — Sporta centrs) Ipasums.

2. Sporta centra iek$€jas kartibas noteikumi nosaka kartibu, kada apmeklétajiem tiek
sniegti pakalpojumi, nosaka droSibas, higi€nas un citas prasibas, kas jaievero
apmekl&tajiem, ka arT Sporta centra tiesibas, pienakumus un atbildibas ierobezojumus.

3. Sporta centra iek$€jas kartibas noteikumi ir izstradati, lai nodroSinatu patikamu
apmekl&jumu, katra apmekl&taja labu noskanojumu un izvairitos no nepatitkamiem
parpratumiem, traumam un zaudgjumiem.

4. Sporta centra izmantoSana prasa personas fizisku piepiili un aktivitati. Lai izvairitos no
kait€juma nodariSanas savai veselibai, pirms Sporta centra apmekl&juma, apmekl&tajam
personigi ir jaizverte savas fiziskas sp&jas un peldésanas prasme.

5. Sporta centra apmekletaji personigi atbildigi par savu veselibas stavokli un drosibas
noteikumu iev@roSanu. Par bérna veselibas stavokli un drosibu atbild bérna vecaki vai
pieaugusie, kuriem b&rns uzticets. Par giitajam traumam administracija neatbild.

6. Sporta centrs neuznemas atbildibu, ja apmekl&tajs cieS vai nodara materialus
zaud€jumus treSajai personai, neieverojot vai ignor&jot Sos noteikumus un Sporta centra
darbinieku noradijumus.

7. Sporta centra iekS$gjas kartibas noteikumus ievéro visi apmekletaji neatkarigi no
vecuma. Pirms Sporta centra pakalpojumu izmantoSanas, katra apmeklétaja pienakums ir
iepazisties ar iekS€jas kartibas noteikumiem. Apmekléjuma apmaksa apliecina, ka
apmekl€tajs ir iepazinies ar ieks€jas kartibas noteikumiem un apnemas tos ieverot. Ieejas
bilete (kases ceks) jasaglaba lidz nodarbibu beigam.

8. Nemot véra peldbaseina lielo noslodzi, Sporta centra administracijai ir tiesibas
informét par pakalpojuma nepieejamibu individualajiem peldbaseina apmeklétajiem.

Sporta centra apmekletdjiem:

1. Ieverot tiribu Sporta centra telpas un saudzigi izturéties pret Sporta centra

inventaru.

Darit zinamu administracijai par notiekoSam nekartibam Sporta centra.

Sadarboties arkart&ju situaciju likvidésana un nekartibu noveérsana.

4. Ugunsgréka gadijuma, ievérojot norades, pamest Sporta centru un netraucét
cilvéku evakuaciju.

5. Bérni Iidz 14 gadu vecumam Sporta centru var apmeklét tikai vecaku vai pavadiba
esoSu pieauguso klatbiitné un atrodoties So personu uzraudziba. PieauguSajam
jabiit vismaz 18 gadus vecam un jauznemas atbildiba par vinam uztic€to bérnu
veselibas stavokli, uzvedibu, ka ar1 So noteikumu ieveroSanu.

6. Beérni no 14 gadu vecuma Sporta centru var apmeklét bez vecaku un pieauguso
klatbutnes un pavadibas, saglabajoties vecaku atbildibai par bérna veselibas
stavokli, uzvedibu, ka arT $o noteikumu ieveroSanu.

7. Nodarbibu grupu vaditaji uznemas un ir atbildigi par visiem grupas dalibniekiem
saskana ar Siem noteikumiem.
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Sporta centra noslogotibas dél Sporta centra administracija ir tiesiga partraukt
apmekletaju ielaiSanu uz laiku, kamér atbrivojas vietas vai beidzas LLU
organizgetie sporta pasakumi.

Apmekl€taji netiek ielaisti Sporta centra bazeés 30 mintites pirms slégsanas.
Sporta centra peldbaseina un sporta nodarbibu telpas atlauts ieiet tiros mainas
apavos, atstajot virsdrébes un iclas apavus garderobé. Par gerbtuvés atstato
naudas, dokumentu un vertslietu zudumu Sporta centra darbinieki atbildibu nenes.
Sporta centra apmekl&jums var tikt liegts jebkurai personai, kura apdraud kartibu,
drosibu un Sporta centra higi€nisko stavokli un/vai, kuras uzvediba ir pretruna ar
morales vai sabiedriba pienemtiem uzvedibas noteikumiem.

Atbildigie Sporta centra darbinieki ir tiesigi dot noradijumus apmekl&tajiem
attieciba uz So noteikumu iev€roSanu, savukart apmeklétajiem Sie noradijumi
jaievéro. Par kartibas noteikumu neievéroSanu administracijai ir tiesibas
apmekletaju atstadinat no apmeklgjuma, neveicot kompensaciju par samaksato
pakalpojumu.

Sporta centraaizliegts:
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Ienest SaujamieroCus, spragstvielas, kimiskas vai viegli uzliesmojosas vielas.
Bojat Sporta centra vai apmekl€taju paSumu.

Atrasties ar iclas apaviem sporta zal€s, baseina telpas un gérbtuves.

Ieslégt vai izslégt jebkadus mehanismus vai ierices (taja skaita elektriskas) bez
administracijas zinas.

Ienakt ar dzivniekiem.

Atrasties apmeklI&tajiem neparedzetas vietas (motortelpas, elektrosadales telpas
u.c.).

Smeket, ienest un lietot alkoholiskos dzerienus, narkotikas un toksiskas vielas.
Uzvesties nepieklajigi un aizskarosi.

Veikt jebkadas prettiesiskas darbibas (vardarbiba, agitacija u.c.).

Nesaskanojot ar administraciju, patvaligi izvietot pasakumu afiSas, reklamas,
sludinajumus u.c. ar Sporta centra darbibu nesaistitu informaciju.

Sporta centra PELDBASEINA apmekleétajiem:
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Virsdrébes un ielas apavi jaatstaj virsdrébju garderobg, preti sanemot numurinu.
Peldbaseina telpas atlauts atrasties tikai tiros mainas apavos.

Apmeklgjot peldbaseina nodarbibas nepiecieSami personigie mazgaSanas
piederumi, dvielis, peldkostims vai peldbikses.

Pirms ieieSanas peldbaseina obligati janomazgajas dusa.

Dusa jamazgajas bez peldkostima vai peldbiksém un dusa var uzturéties ne ilgak
par 15 minitém.

Nodarbibu laika ar cienu jaizturas vienam pret otru un jaievéro droSibas
noteikumi, ka arT instruktoru un pasniedz&ju noradijumi.

Péc peldbaseina administracijas darbinieka pieprasijuma, jauzrada personu
apliecinoSs dokuments, kas apliecina, ka apmekletajs ir tiesigs izmantot
pakalpojuma atlaidi.

Peldbaseina drikst uzturéties atbilstoSos apavos vai basam kajam, ka ari
peldbikses vai peldkostimos.

Pargérbsanas nodarbibam peldbaseina atlauta tikai gérbtuves un dusu telpa.
Personas, kuras nokavé paredzetds nodarbibas vairak par 15 mindtém,
peldbaseina netiek ielaistas.

Par atslégas nozaudéSanu vai apzinatu inventara bojasanu, administracija ir tiesiga
iekas€t kompensaciju par nodaritajiem zaud€éjumiem.
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Lietojot matu fénu, japarliecinas par ta esamibu darba kartiba.

Jaatbild par visiem raditajiem kait€jumiem, zaud€jumiem, kas nodariti Sporta
centram vai tre§ajam personam.

Lidz 10 gadu vecuma bérniem atrodoties ideni, vismaz vienam vinu pavadoSajam
pieauguSajam visu laiku ir jaatrodas lidzas rokas stiepiena attaluma. Par bérnu
drosibu peldét apmacibas grupam atbild instruktors.

Gerbtuves skapiSus drikst izmantot tikai apmekl&juma laika. P&c apmeklgjuma
skapisi jaatbrivo no tajos esoSajam mantam.

Katrs peldbaseina apmekl@tajs personigi atbild par savu veselibas stavokli un
drosibu peldbaseina. Par bérna veselibas stavokli un drosibu atbild bérna vecaki,
pieaugusie vai instruktors, kuriem b&rns ir uzticéts.

Sporta centra peldbaseindaizliegts:
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Apmeklet peldbaseinu alkoholisko dzerienu, narkotisko, toksisko vai psihotropo
vielu reibuma.

Nav atlauts izmantot peldbaseinu ar jebkuram adas, hroniskam vai iedzimtam
slimibam, konjuktivitu, vai citam lipigam slimibam, val&jam briicEém, pars¢jiem,
redzamam matu vai nagu slimibu pazimém vai citam saslim$anam, kas apdraud
paSa apmekl&taja vai var apdraudét citu apmekletaju dzivibu un veselibu, ka ari
personam ar sliktu veselibas stavokli (sirds asinsvadu slimibas, iesnas, galvas
traumas, u.c.).

Ienest peldbaseina telpas stikla un citus plistosus traukus un priekSmetus, lielas
somas un ielas apavus, ka ar1 €dienu. Sods lidz EUR 30.

Lekt iidenT no baseina sanu un galu malam, iznemot starta malu.

Sedet uz celinus apzim&josam trosém.

Kliegt, svilpt un nevajadzigi saukt péc palidzibas vai citadi maldinat
instruktorus, skriet (var giit traumu, paslidot), griist citus apmekI&tajus.

Splaut uz gridas un tiden, kartot dabiskas vajadzibas arpus tualetém. Sods par $§1
aizlieguma neievéroSanu 10 EUR.

Personam, kuras neprot peldet, uzturéties peldbaseina bez instruktora
uzraudzibas.

Atstat bérnus 11dz 14 gadu vecumam bez pieauguSo uzraudzibas.

Ienakt telpas, kas paredzetas tikai Sporta centra darbiniekiem.

Individualam cilveéku grupam - izmantot noteiktu baseina dalu tada veida, ka
citi apmekletaji tiek ierobeZoti vai kavéti lietot So dalu.

Lietot €édienus un dzérienus gerbtuves.

Lietot datorus, fotoaparatus, video kameras un ierices, kas tos satur, peldbaseina
telpas, gerbtuves, dusas.

Koslat koslajamo gumiju.

Bez instruktors uzraudzibas nirt un ilgstosi atrasties zem tidens.

Gerbtuves izmantot jebkuram citam darbibam, kas nav saistitas ar pargérbsanos,
piemé&ram, drébju mazgasana, matu krasoSana.

Sporta centra sporta speélu, trenaZieru un vingroSanas zalu apmekletajiem:

Katrs sporta zales apmekl€tajs ir atbildigs par savu veselibas stavokli un drosibu.
Par gérbtuves atstato naudu, vértslietam un dokumentiem administracija atbildibu
nenes.

P&c administracijas pieprasijuma, maksas grupas parstavim pirms nodarbibas
uzsaks$anas ir uzrada pakalpojuma apmaksas ceks.

LLU izlasu dalibniekiem, péc administracijas pieprasijuma, ir jauzrada izlases
dalibnieka aplieciba.
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Sporta zales atlauts staigat tikai tiros, piemerotos sporta apavos

Piedalities nodarbibas drikst tikai sporta t€rpos.

Nodarbibu laika ar cienu jaizturas vienam pret otru un jaievero drosibas pasakumi
un trenera vai pasniedz&ja noradijumi.

Pirms nodarbibam grupas parstavim izsniedz gerbtuves atslégas, kuras péc
nodarbibam ir jaatdod garderobes administratoram.

Lai noveérstu drizméSanos, sporta zales gerbtuveé vélams ierasties ne agrak par 15
minitém pirms nodarbibu sakuma.

Drosibas apsvérumu dél nodarbibu laika nav vélams valkat dazadus aksesuarus
(kedites, auskarus, gredzenus, piespraudes un tml.).

P&c nodarbibam uzturéties dusas ne ilgak par 15 miniitém.

Saudzigi iztur€ties pret sporta zalu inventaru. Par apzinatu inventara bojasanu
administracija ir tiesiga iekas€t kompensaciju par nodaritajiem zaud&jumiem.

Sporta centra speélu, trenaZieru un vingroSanas zalu apmekleétajiem aizliegts:
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Iesakt nodarbibas bez pasniedzgja, trenera vai instruktora klatbiitnes.

Pielietot agresivas darbibas sporta nodarbibas un pasakumos.

Apzinati bojat sporta inventaru.

Raustit basketbola grozu tiklus vai karaties uz tiem. Kategoriski aizliegts karaties
uz basketbola grozu stipam, kuras nav aprikotas ar atsperu mehanismu

Apzinati mest vai sist bumbu, vai citus priekSmetus pret logiem, durvim,
prozektoriem (lampam), -elektrosadales kasttm wun citam S§im nolikam
neparedzeétam vietam.

Ierasties uz nodarbibam alkoholisko dzérienu, narkotisko, toksisko vai psihotropo
vielu reibuma, ka arT Sporta baZu telpas lietot alkoholiskos dzerienus.

Ienest telpas stikla un citus plistoSus traukus vai priekSmetus.



