
Latvijas Biozinātņu un tehnoloģiju universitāte 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

STUDIJU VIRZIENA 
 

 

Veselības aprūpe 
 

 

 

Pārskats par 2024./2025. studiju gadu 
 

 

 

 

 

Apstiprināts Senātā 10.12.2025. Nr. 12-69 

 

 

 

Studiju virziena vadītājs  A. Ķirse-Ozoliņa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jelgava 2025 



2 

Saturs 

1. Studiju virziena studiju programmas un to izmaiņas ................................................................ 3 

2. Studiju virziena stratēģijas izmaiņas ........................................................................................... 3 

3. Studiju virziena ekspertu/darba devēju rekomendāciju izpilde ............................................... 3 

4. Studiju virziena studiju satura pilnveidošana un aktualizēšana ............................................... 3 

4.1. Izmaiņas studiju plānos un esošajos studiju kursos ......................................................................... 3 
4.2. Jaunu studiju kursu izveidošana ...................................................................................................... 4 
4.3. Jaunas mācību grāmatas, studiju materiāli un citi informācijas resursi ........................................... 4 
4.4. Studējošo noslēguma darbu tēmu analīze un novērtējums .............................................................. 4 
4.5. Studiju noslēguma pārbaudījumu izstrādes ieteikumi ..................................................................... 4 

5. Mācībspēki un pētnieki ................................................................................................................. 4 

5.1. Profesionālā pilnveide ..................................................................................................................... 4 
5.2. Zinātniskās pētniecības integrācija studijās ..................................................................................... 5 
5.3. Doktorantu/maģistrantu iesaistīšana studiju kursu īstenošanā ........................................................ 6 

6. Sadarbība ....................................................................................................................................... 7 

6.1. Sadarbības stiprināšana ar ieinteresētajām pusēm ........................................................................... 7 
6.2. Starptautiskās sadarbības veicināšana ............................................................................................. 8 
6.3. Sadarbība Eiropas universitāšu alianses CHALLENGEEU ietvaros .............................................. 8 

7. Studiju virziena resursu izmaiņas ................................................................................................ 8 

7.1. Studējošo un absolventu skaits ........................................................................................................ 8 
7.2. Mācībspēku skaits ........................................................................................................................... 9 
7.3. Studiju virziena infrastruktūras izmaiņas ........................................................................................ 9 

8. Plānotās galvenās aktivitātes aktuālajā studiju gadā ................................................................. 9 

 

 

  



3 

Studiju virziena pilnveides pasākumi 
2024./2025. STUDIJU GADĀ 

 

1. Studiju virziena studiju programmas un to izmaiņas 

Studiju virziens Veselības aprūpe ir akreditēts līdz 2028.gada 3. oktobrim. 

Studiju virzienā ietilpstošā programma: 
Nr. Nosaukums Studiju veids KP Iegūstamais grāds un/vai 

kvalifikācija 

1. Uzturzinātne, a(m) Pilna laika 120 Veselības zinātņu grāds 

uzturzinātnē 

a(m) - akadēmiskā maģistra studiju programma 

 

2. Studiju virziena stratēģijas izmaiņas 

Studiju virzienā īstenotās pētnieciskās aktivitātes ietilpst LBTU stratēģiskajā specializācijas 

“Biozinātnes” koncepcijā “Viena veselība” (LBTU Attīstības stratēģija 2023.-2027. gadam). 

 

3. Studiju virziena ekspertu/darba devēju rekomendāciju izpilde 

Rekomendācija Izpildes/nepildīšanas apraksts un argumentācija 

Sagatavot plānu atgriezeniskās saites 

sniegšanai studentiem par aptaujā 

aktualizētajiem, ieteiktajiem ar 

programmas kvalitāti, tās pilnveidi 

saistītajiem jautājumiem. 

Balstoties uz 2022. gada 28. aprīlī izdoto LBTU rektora rīkojumu 

Nr. 4.3-8/120 "Studējošo aptaujas regulārai studiju procesa 

kvalitātes vērtēšanai veikšanas kārtība LBTU un tā izpilde" un 

apstiprināto kopīgās akadēmiskās maģistra studiju programmas 

"Uzturzinātne" darbības struktūrshēmu ar atbildību un 

pienākumiem, tiek izstrādāts plāns atgriezeniskās saites 

sniegšanai studentiem par studentu aptaujā aktualizētajiem 

jautājumiem. 

Rekomendācijas izpilde tiek īstenota. 
Izstrādāt plānu absolventu un darba 

devēju aptaujai. 
Līdz 2025./2026. studiju gada beigām plānota darba devēju un 

absolventu aptauja par 2024./2025. studiju gadu. 
Rekomendācijas izpilde tiek īstenota. 

Izstrādāt plānu un sasniegtā 

novērtēšanai pētniecības rezultātu 

integrācijai studiju procesā (studiju 

kursā) un studējošo iesaistei 

pētniecībā, pētniecisko projektu 

īstenošanā. 

Tiek turpinās pārskatīt studiju kursu aprakstus, ietverot 

pētniecisko rezultātu integrāciju studiju kursu ietvaros. LBTU 

studējošie iesaistīti pētniecisko projektu īstenošanā (LBTU 

finansētie, LZP, u.c.). Rekomendācijas izpilde tiek uzraudzīta. 

Mērķtiecīgi veicināt un ilgtermiņā 

attīstīt studējošo mobilitāti. Jaunu 

sadarbības līgumu slēgšana, 

mobilitātes iespēju palielināšanai. 

1 studējošais izmantojis studijas ERASMUS programmas 

ietvaros. 

Rekomendācijas izpilde tiek uzraudzīta. 

 

4. Studiju virziena studiju satura pilnveidošana un aktualizēšana 

4.1. Izmaiņas studiju plānos un esošajos studiju kursos 

LBTU sākot ar 2023./2024. studiju gadu notika pāreja uz jauno kredītpunktu sistēmu, un pēc 

Augstskolu likuma 1. panta 8.punkta 1 KP kredītpunkts atbilst 25—30 stundu studiju darba 

apjomam. 2024./2025. studiju gadā secināts, ka starp augstskolām (LBTU, LU un RSU) atšķiras 

pieeja kopējo darba stundu noteikšanai par 1 KP, tādēļ nepieciešams vienoties par vienotu pieeju, 

jo LBTU ir fiksētas 27 h, LU – 25 h par 1 KP, taču RSU kopējo darba stundu apjoms ir atšķirīgs 

katrai studiju programmai un kursam. 
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2024./2025. studiju gada noslēgumā (augustā) tika pārslēgts sadarbības līgums starp 

augstskolām ar Kopīgā Programmas Padomes (KPP) sastāva precizēšanu. Vienota pieeja kopējo 

darba stundu apjomam 1 KP tiks apstiprināta 2025./ 2026. studiju gadā. 

4.2. Jaunu studiju kursu izveidošana 

Jauni studiju kursi nav veidoti. 

4.3. Jaunas mācību grāmatas, studiju materiāli un citi informācijas resursi 

Jaunas mācību grāmatas/zinātniskās monogrāfijas nav izdotas. 

4.4. Studējošo noslēguma darbu tēmu analīze un novērtējums 

Izstrādāti maģistra darbi šādā tematikā: 

1) Pētījums par LBTU studentu psihiskās veselības un miega kvalitātes saistību ar 

ēšanas paradumiem un ĶMI. Darba novērtējums – teicami (9); 

2) Bērniem paredzēto pārtikas produktu uzturvērtības analīze un lietošanas paradumu 

izpēte. Darba novērtējums – teicami (9); 

3) Selēna rādītāji Latvijas grūtniecēm un to korelācija ar uzturu. Darba novērtējums – 

ļoti labi (8); 

4) Pētījums par uztura bagātinātāju lietošanas paradumiem ekonomiski aktīvo Latvijas 

iedzīvotāju vidū. Darba novērtējums – ļoti labi (8); 

5) Kombučas kā funkcionāla dzēriena izpēte. Darba novērtējums – teicami (9); 

6) Funkcionāla augļu sulas dzēriena izstrāde. Darba novērtējums – teicami (9); 

Noslēguma darbu tematika atbilst uzturzinātnes pētniecisko jautājumu tematikai, gan 

pievēršoties jautājumiem par funkcionālu produktu ražošanu un analīzi, gan analizējot 

mikroelementu saturu mātes uzturā. Šobrīd ļoti aktuāls jautājums sabiedrībā ir par uztura 

bagātinātāju lietošanu un izvēles principiem, kas tika pētīts maģistra darbā, kā arī par psihiskās 

veselības saistību ar ēšanas paradumiem dažādās iedzīvotāju grupās. 

4.5. Studiju noslēguma pārbaudījumu izstrādes ieteikumi 

Komisija iesaka maģistra darbos turpināt attīstīt pārtikas un uzturzinātnes tēmu simbiozi, 

atgādina par izvēlētā maģistra darba tēmu sasaisti ar uzturzinātnes aktualitātēm un risināmiem 

jautājumiem, kā arī kāpināt maģistrantu iesaisti projektos un pētniecībā. 

 

5. Mācībspēki un pētnieki1 

5.1. Profesionālā pilnveide 

Docētāji pilnveidojuši dažādas prasmes un papildinājuši savu profesionālo darbību: 

1) Latvijas Iepakojuma Sertifikācijas centra eksperta pāratestācijas eksāmena nokārtošana 

11.02.2025. 

2) Metabolie un ēšanas traucējumi. Aktualitātes migrēnas profilaktiskajā ārstēšanā. 

Latvijas ārstu biedrība. 07.07.2025.  

3) LBTU Akadēmiskā konference “Studijas, kvalitāte, digitalizācija un to mijiedarbība 

pārmaiņu laikā”, 31.01.2025. Apliecība. (2 mācībspēki) 

4) Ikgadējā starptautiskā konference EDUCAUSE, ASV, Teksasa, 20.-26.10.2024. 

5) LBTU profesionālās kompetences pilnveides programma Mākslīgais intelekts 

augstākajā izglītībā (18 h), 2025.g. februāris (2 mācībspēki) 

6) LBTU profesionālās kompetences pilnveides programma Aktuālas docēšanas metodes 

augstākajā izglītībā”, 2025. g. janvāris (3 mācībspēki) 

                                                 
1 Atskaitē iekļauts tikai LBTU docētāju sniegums, LU un RSU rezultātus skatīt sadarbības partneru publicētājos 

pārskatos LU un RSU portālos 
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7) EIT FOOD LEARNING SERVICES tiešsaistes kurss Project Management for NPD: 

Strategy, Execution, and AI Integration, 19 h, sertifikāts, 2025. g. aprīlis  

8) EIT FOOD LEARNING SERVICES tiešsaistes kurss Consumer-Centric Design in 

NPD & AI, 19 h, sertifikāts, 2025. g. aprīlis 

 

Zinātniskie projekti/aktivitātes 
Mācībspēku 

skaits 
Profesionālās pilnveides raksturojums 

Zemkopības ministrijas subsīdiju 

projekts S499: “Ilgtspējīgas pārtikas 

sistēmas padziļināts izvērtējums un 

pasākumi pārtikas izšķērdēšanas 

mazināšanai” (Nr.: 24-00-S0INZ03-

000008)  

1 Apgūtas pētījumu metodes (strukturēta 

aptauja) 

LBTU institucionālās kapacitātes 

stiprināšana izcilībai studijās un 

pētniecībā projekta ANM1 "Mātes 

piena oligosaharīdu salīdzinošā 

analīze"(AF13)  

2 Apgūtas metodes (oligosaharīdu 

noteikšana) 

ZM ELFLA projekti LPTF / LAD51 - 

“Pākšaugu izmantošanas potenciāls 

alternatīvu piena produktu ražošanai” 

2 Jaunu produktu izstrāde no pākšaugiem  

Program Proposition Form of 

Ukrainian-Latvian Joint Programme 

of Scientific and Technological 

Cooperation Project.  Videi draudzīga 

biodegradējamā iepakojuma 

izmantošana piena produktiem 

(BIOPACK Dairy), Projekta numurs 

LV_UA/2023/10 (LBTU reģ. Nr. 

3.2.-10/55); ZV94  

1 Biodegradējamā materiāla izmantošana 

dažādu piena produktu kvalitātes 

saglabāšanai 

LBTU institucionālās kapacitātes 

stiprināšana izcilībāi studijās un 

pētniecībā projekta  ANM1 

“Bioaktīvo savienojumu novērtējums 

fermentētos piena produktos: jauna 

pieeja"  

3 Apgūtas pētījumu metodes 

(antimikrobiālā aktivitāte, proteīnu 

frakciju analīze) 

 

5.2. Zinātniskās pētniecības integrācija studijās 

* informācija par pilnu kalendāro gadu 

Zinātniskās aktivitātes 2024. gads* 

Zinātnisko publikāciju skaits, kas ir iekļautas Web of Science vai 

Scopus datubāzēs 

19 

- publikācijas Q1 kvartiles izdevumos, skaits  8 

- publikācijas Q2 kvartiles izdevumos, skaits  5 

Atvērtās piekļuves zinātnisko publikāciju skaits, kas ir iekļautas 

Web of Science vai Scopus datubāzēs 

17 

Referātu skaits starptautiskajās zinātniskajās konferencēs 23 

Studējošo dalība zinātniskās konferencēs (Abstract), skaits 1 

Uzturēto patentu, licenču un zinātības (know-how) skaits - 

t.sk. starptautiskie patenti - 
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Zinātniskās aktivitātes 2024. gads* 

Īstenoto zinātnisko projektu skaits - 

t.sk., projekti, kuros iesaistīti studenti/maģistranti - 

Aizstāvēto promocijas darbu skaits (ja virzienā ir doktora studiju 

programmas) 

- 

 

Zinātniski pētnieciskā darba metožu un rezultātu integrēšana studiju procesā 

Zinātniskie 

projekti/aktivitātes 
Studiju kurss 

Studiju procesā (kursā) integrēto 

metožu un rezultātu īss raksturojums 

LBTU institucionālās 

kapacitātes stiprināšana 

izcilībai studijās un 

pētniecībā projekta 

ANM1 "Mātes piena 

oligosaharīdu salīdzinošā 

analīze"(AF13) 

Jaunā pārtika un 

ģenētiski modificētie 

organismi ; 

Pārtikas produktu 

tehnoloģija 

Studenti tiek iepazīstināti ar projektu, 

maģistra darbu un doktora darbu 

rezultātiem, izmantotajām pētījuma 

metodēm, lai dotu labāku priekšstatu kā 

teorētiskais pamatojums saskan ar 

praktisko lietojumu 

ZM ELFLA projekti 

LPTF / LAD51 - 

“Pākšaugu izmantošanas 

potenciāls alternatīvu 

piena produktu 

ražošanai” 

LBTU institucionālās 

kapacitātes stiprināšana 

izcilībāi studijās un 

pētniecībā projekta  

ANM1 “Bioaktīvo 

savienojumu novērtējums 

fermentētos piena 

produktos: jauna pieeja" 

Bioloģiskās 

lauksaimniecības 

pārtikas produkti 

Pārtikas un uztura 

kvalitāte 

Maģistra un doktora 

darbu rezultāti 

Jaunā pārtika un 

ģenētiski modificētie 

organismi; Pārtikas 

produktu tehnoloģija; 

Bioloģiskās 

lauksaimniecības 

pārtikas produkti; 

Pārtikas un uztura 

kvalitāte 

 

5.3. Doktorantu/maģistrantu iesaistīšana studiju kursu īstenošanā 

Kursu īstenošanā netika iesaistīti doktoranti un maģistranti, ievērtējot studiju kursu un 

programmas specifiku. 
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6. Sadarbība  

6.1. Sadarbības stiprināšana ar ieinteresētajām pusēm 

Studiju programmas absolventi un docētāji, darbojoties Latvijas Diētas un uztura speciālistu 

asociācijas un Latvijas Uzturzinātnes speciālistu biedrības un Uztura padomes darbā, aktīvi 

piedalās normatīvo dokumentu izstrādē, lēmumu un viedokļu saskaņošanā.  
 

Nozares pārstāvju iesaiste studiju kursu īstenošanā 

 

Rādītājs 2024/2025 

Studiju kursi, ko vada vai kuru realizācijā iesaistīti 

industrijas pārstāvji, skaits  
9 

− Metabolais sindroms un medicīniskā uztura 

terapijas pamatjautājumi 
1 

− Uztura psiholoģija un neirotiski ēšanas traucējumi 1 

− Uzturs imūndeficītu un ģenētisku traucējumu 

ārstēšanā 
1 

− Medicīniskais uzturs hronisku slimību ārstēšanā 3 

− Uzturpolitika 1 

− Pārtikas mikrobioloģija 1 

− Medicīniskais uzturs akūtu slimību ārstēšanā 1 

Noslēguma darbu skaits, kuru vadīšanā iesaistīti 

industrijas/nozares pārstāvji 
1* 

 *LBTU absolventiem 

 

Pārstāvētās organizācijas: 

1. Paula Stradiņa klīniskā universitātes slimnīca (PSKUS), 

2. Paula Stradiņa klīniskā universitātes slimnīca (PSKUS) stacionārs “Biķernieki”, 

3. Bērnu klīniskā universitātes slimnīca, 

4. Rīgas Dzemdību nams, 

5. Pārtikas drošības, dzīvnieku veselības un vides zinātniskais institūts BIOR. 

 
LBTU mācībspēku iesaiste lekciju/semināru organizēšanā nozares speciālistiem 

Organizācija, kurā notika lekcijas/semināri Laika periods 

Starptautiskā konference “Nutrition and Health 2024” 2024. gada decembris 

Novada garša 2024 2024. gada septembris 

LBTU Seminārs "Ilgtspējīgs iepakojums: no dizaina 

līdz pārstrādei 2025" 

2025. gada aprīlis 

VA Vidzemes inovāciju nedēļa. Pārtika un 

lauksaimniecība LBTU – piedāvājums uzdrīkstēties 

2025. gada februāris 

Sarunu festivāla “Lampa” 2025. gada jūnijs 

Valmieras un Valkas LLKC. Pārtikas produkta 

marķējuma prasības un derīguma termiņa noteikšana.   

2025. gada jūlijs 

LBTU Mūžizglītības centrs un LLKC. Bioloģiskās 

lauksaimniecības produkcijas ražošana un realizēšana 

2025. gada janvāris un augusts 
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6.2. Starptautiskās sadarbības veicināšana 

Ienākošā mobilitāte - ārvalstu studenti (ERASMUS+, BOVA, apmaiņas programmas, 

starptautiskās vasaras skolas utt.) un vieslektori: 

Studiju programma Valsts Ārvalstu 

studentu 

skaits 

Ārvalstu 

vieslektoru 

skaits 

Maģistra studijas    

Uzturzinātne Francija - 1 

 

Ārvalstu studenti atskaites periodā nav bijuši.  

 

Izejošā mobilitāte 

 

LBTU studentu mobilitāte 

Studiju programma 
ERASMUS+ 

BOVA/BIP 
SMS SMP 

Maģistra studijas    

Uzturzinātne 1 - - 
SMS – mobilitātes studijas 

SMP – mobilitātes prakse 

 

2024./2025. studiju gada rudens semestrī 1 maģistrante pavadīja Università degli Studi di 

Padova, Itālijā. 

 

LBTU mācībspēku mobilitāte 

Valsts 

ERASMUS+ 

BOVA 

Citas  

aktivitātes Lekciju 

lasīšana 

Pieredzes 

apmaiņa 

Lietuva 4 - 2 - 

Spānija 2 - - - 

Portugāle - 1 - - 

Itālija - 1 - - 

 

6.3. Sadarbība Eiropas universitāšu alianses CHALLENGEEU ietvaros 

Sadarbība alianses ietvaros nav notikusi. 

 

7. Studiju virziena resursu izmaiņas 

7.1. Studējošo un absolventu skaits 

Studiju līmenis Studējošo 

skaits 

01.10.2024 

Studējošo 

skaits 

01.10.2025 

Absolventu 

skaits 

01.09.2024-

31.08.2025 

Maģistra studijas    

Uzturzinātne 18 19 6 

 

Absolventu skaita izmaiņas saistītas ar ilgstošām veselības problēmām un  nespēju mācības 

apvienot ar darbu. 
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Studiju virziena absolventi darba tirgū (dati no https://www.viis.gov.lv/monitoringa-riki) 

(dati uzrādīti par 2 iepriekšējiem gadiem) 

Rādītājs 2022 

(absolventi 

2021. gads) 

2023 

(absolventi 

2022. gads) 

Absolventu nodarbinātības līmenis*:   

• Maģistra studijās 88.9% nav datu 

Absolventu ienākumi pēc absolvēšanas**, EUR gadā 29 094 nav datu 

)* - informācija ir par izglītības tematisko grupu – veselības aprūpe un sociālā labklājība 

)** izglītības tematiskā joma – veselības aprūpe 

 

7.2. Mācībspēku skaits 

Studiju virzienā iesaistītā akadēmiskā (vēlēts un nevēlēts) personāla skaits 

Amats 2023./ 2024. 2024./ 2025. 

Profesori 9 9 

Asociētie profesori 13 12 

Docenti 3 4 

Lektori 11 11 

Asistenti - - 

Pasniedzēji - 1 

Vadošie pētnieki - - 

Pētnieki - - 

Kopā 36 37 

 

Izmaiņas mācībspēku sastāvā saistītas ar mācībspēku pensionēšanos un atbilstošā virziena 

profesionāļu piesaisti. 

 

7.3. Studiju virziena infrastruktūras izmaiņas 

Telpu (auditoriju, laboratoriju) uzlabojumi (remonts, aprīkojums) 

Telpas 

numurs/nosaukums 
Struktūrvienība Uzlabojuma īss apraksts 

LBTU LPTF Studiju un 

zinātnes centrs 

Pārtikas institūts Turpināta studiju un pētniecības vides 

labiekārtošana, studiju/pētnieciskam 

darbam nepieciešamo iekārtu/aparātu 

iegāde 
LU Dabas zinātņu centrs Ķīmijas fakultāte 

LU Zinātņu māja Medicīnas fakultāte 

RSU Medicīnas izglītības 

tehnoloģiju centrs 

Rehabilitācijas 

fakultāte 

 

8. Plānotās galvenās aktivitātes aktuālajā studiju gadā 

1) Ekspertu rekomendāciju tālāka ieviešana, tostarp AIC Studiju kvalitātes komisijas 

ieteikumi. 
2) Kopīgā Programmas Padomes (KPP) sastāva apstiprināšana katrai augstskolai noteiktajā 

kārtībā. 

3) Vienotas pieejas izstrāde kopējo darba stundu skaitam uz 1 kredītpunktu. 

4) Uzņemšanas noteikumu precizēšana, lai starp augstskolām tie neatšķirtos. 

5) Grāda nosaukuma precizēšana sakarā ar MK noteikumu izmaiņām. 

6) Studējošo iesaistīšana kā dalībniekiem un klausītājiem pārtikas konferencē FoodBalt2026 

2026. gada pavasarī. 

https://www.viis.gov.lv/monitoringa-riki

