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IEVADS

Q-drudza ierosinatajs Coxiella burnetii ir zoonotiska bakteérija, kas
nozimé to, ka ar So baktériju var inficéties ar cilvéki.

C. burnetii ir obligats iekSSunas patogens:

v'Tas vairo$anas var norisinaties tikai saimniek-organisma 3tnas.

v'Arpus saimniek-$tinas baktérija parvar nelabvéligus vides apstak|us tai raksturiga sporai
dziga form3;

v'Var izdzivot amébas.

Infekcijas gaita cilveékiem:

v Cilvéku organisma péc ieelpo$anas C. burnetii inficé imtn3anas - alveolaros makrofagus un
citus mononuklearos fagocitus, bet talak organisma bakteérijas izplatas ar asinsrites

palidzibu.

v'Q-drudzis cilvékiem var noritét gan akata, gan hroniska forma. Ipasi bistama §1 baktérija ir
gratniecém, jo var izraisit abortu vai priekslaicigas dzemdibas.




INFEKCIJAS GAITA CILVEKIEM

Acute Q fever
primary infection

Chronic infection
in special host

During pregnancy,
abortion,
chronic carriage

v
Valve lesion (2%), valve abnormality

v

Endocarditis (30-60% within 2 years)

Asymptomatic (60%)

Or

Symptomatic (40%)

X 4

Mild, undiagnosed ~ Severe, hospitalised
(2-5%)

«Fever
«Pneumonia
sHepatitis

Cancer (lymphoma)

v

Endocarditis

Q-drudza patofiziologija. Attéls no Raoult et al., 2005

Slimibas pazimes var paradities 3-39 dienas,
visbiezak 2-3 nedélas péc inficésanas;
Primara infekcija ir asimptomatiska 60 %
gadijumu;

Tai seko imuna atbilde, kas var but
simptomatiska vai asimptomatiska, ka
rezultata beidzas bakteérijas vairosanas;
Paradas antivielas galvenokart pret Phase Il
antigénu;

C. burnetii DNS ir konstatéjama seruma
agrinas infekcijas laika;

Kad antivielas sasniedz augstu limeni,
baktérijas DNS ar PKR vairs nav nosakama;
Inficéto organu biopsiju paraugos var redzéet
granulomas;

Lielaka dala spontani izveselojas;

Noteikti apstakli — grutnieciba,
imUnsupresija, sirds varstulu bojajumi u.c.-
predisponé individu hroniska Q-drudza
attistibai;

No hroniskas infekcijas cilveki pasi
neizveselojas (jalieto doksiciklins
kombinacija ar hidroksihlorokvinu vai
fluorkvinolonu).



KLINISKAS Q-DRUDZA 1ZPAUSMES

Primara infekcija

Asimptomatiski 60 %
Akuti, paslimitéjosi 38 %
Akuti, hospitalizeti 2%

Akuta saslimSana grutniecibas laika < 0.5 %
Hroniska infekcija

Endokardits 78 %
Vaskularas saslimSanas 9 %
Hroniska infekcija péc grutniecibas 5%
Citas izpausmes 8 %
Pec Raoult et al., 2005



AKUTAS INFEKCIJAS RAKSTUROQJUMS

* Kliniskas Q-drudzZa izpausmes, tai skaita cilvéku proporcija, kuriem attistas pneimonija un/vai hepatits
var butiski atSkirties atkariba no infekcijas geografiskas izcelsmes;

* Kanada biezak ir sastopama pneimonija neka hepatits;

* Spanijas dienvidu dala pneimonija ir reti, bet hepatits — |oti biezi;

* Francijas dienvidu dala pneimonija ir bieZi sastopama, bet hepatits — |oti biezi;

* Pneimonija biezak attistas iminkompromitétiem pacientiem;

* Biezi tiek novérotas galvassapes;

* Retak ir sastopams perikardits, miokardits un neirologiskas izpausmes — meningits, meningoencefalits
un periferalas neiropatijas;

* Var novérot ari adas bojajumus - parejosus punktveida izsitumus, makulopapularus izsitumus un,
retak, eritema nodosum;

* Lai gan Q-drudzis visbiezak noris ka viegla saslimSana un izveseloSanas var notikt bez terapijas, daziem
pacientiem var attistities respiratora distresa sindroms;

* Vacija un Australija pacientiem péc Q-drudza infekcijas ir novérots hroniska noguruma sindroms, bet
tas nav noverots ASV;
* Primara infekcija grutniecém ar vai bez simptomiem, var izraisit abortus, priekslaicigas dzemdibas, vai

zemu piedzimsSanas svaru auglim, ka ari péc dzemdibam var pariet hroniska forma un tiek saistits ar
vairakkartejiem abortiem (Raoult et al., 2005).



HRONISKAS INFEKCIJAS RAKSTUROJUMS

* Kliniskas izpausmes butiski atskiras atkariba no t3, cik novéloti tiek uzstadita diagnoze;
* Q-drudza izraisits endokardits var nelidzinaties tipiskam akttam endokarditam;

e Drudzis biezi atkartojas vai ta nav;

e Baktériju izraisitas izmainas var but gruti konstatét ar ehokardiografiju;

* Rutinveida bakteriologiskajos izmekléjumos asins kulttras dod negativu augsanu;

* Serologiskie izmekléjumi var palidzet uzstadit diagnozi;

* Hronisks Q-drudza izraisits endokardits vai vaskularas infekcijas parasti beidzas ar letalu
iznakumui;

* Antibakteriala terapija 18 ménesu vai visas dzives garuma var likvidét C. burnetii un novérst
infekcijas atkartosanos (Raoult et al., 2005).



DZIMUMA UN VECUMA IETEKME

« Kada liela uzliesmojuma Sveicé simptomatisks Q-drudzis 5x bieZak bija sastopams sakot no
15 gadu vecuma un vecakiem cilvekiem neka jaunakiem (Maltezou and Raoult, 2002);

e Peétijuma Griekija tika konstatéts, ka klinisko gadijumu skaits bérniem butiski pieaug lidz ar
vecumu — vismazak Q-drudzis tika konstatéts vecuma lidz 5 gadiem, bet visvairak 10 lidz 15
gadu vecuma (Maltezou and Constantopoulou, 2004;

e Peéetijuma Francija pieauguso populacija tika konstatéts, ka inficéto virieSu un sieviesu
attieciba ir 2,45:1 (Raoult et al., 2000);

* Bérnu vidu pétijumos Griekija un Francija dzimuma ietekme netika konstatéta.



Q-DRUDZA ZOONOTISKAIS POTENCIALS

Paaugstinata riska grupas -
cilveki, kuri strada ar majlopiem -
lopkopiji, veterinararsti,
mednieki, kautuvju un

laboratoriju darbinieki, dzivnieku
tirdzniecibas vietu darbinieki.

Darbs ar kiatsmésliem, aitu
cirpSana, ka ari baktérijas
saturoSu aerosolu un putek|u
ieelpoSana no inficétu dzivnieku
izdalljumiem — fécém, urina,
piena, audu Skidrumiem.

Nozimigs C. burnetii savvalas
parnésatajs ir érces, Eiropa tas
ir Ixodes ricinus, I. persulcatus,
Dermacentor reticulatus, ka ari
Rhipicephalus un Hyalomma
gints érces.

TieSs kontakts ar inficeto
dzivnieku dzemdibu vai abortu
materialiem.

Riskam paklauti ir arf tie cilveki,
kuri dzivo/uzturas inficétu
dzivnieku novietnu tuvuma, jo
baktérijas izplatas ar véja
palidzibu kopa ar putekliem no
dzivnieku novietném.

Latvija svaigpienu drikst iegut
tikai no kliniski veseliem
dzivniekiem.

Risku rada un paaugstina

individualo aizsardzibas lidzeklu

nelietoSana un pasakumu (cimdi,

mainas apgérbs, roku
mazgasana) neievérosana.

Par inficéSanos ar Q drudzi,
lietojot uztura inficétu
nepasterizétu pienu un piena
produktus, dati ir pretrunigi.
Spanija konstatétas
dzivotspéjigas baktérijas cietajos
sieros.

Uzskata, ka Q drudza ierosinataja
nonavésanai svaiga piena ir
jaizmanto pasterizacija.




Q-DRUDZA IZPLATIBA CILVEKU POPULACIJA

e ASV 2017. gada ir registreti * 4000 saslimsanas gadijumu e Laika perioda no 2014. lidz
153 akati un 40 hroniski 2007. - 2010. Niderlande 2019. gadam katru gadu ir bijis
gadijumil * 1057 gadijumi 2016. gad3; vidéji 1 saslimsanas gadijums

e Australija ir vid&ji 2 visbiezak zinoja Spanija (331), valsti (SPKC):
saslimSanas gadijumi uz 100 tai sekoja Vacija un Francija ar * 2008. gada — viens (Pieriga),
000 iedzivotaju (2014), bet attiecigi 270 un 251 gadijumu? 2010. gada — divi (Riga un
atseviskos regionos ir bijusi * 1023 gadijumi 2017. gad3 Vidzeme), 2011. gada — viens
augstaki raditaji: 6,3 EU/EEA; no tiem 932 (91%) (Riga), 2012. gada — viens
Kvinslenda (1991-2014) un tas apstiprinati; 0,2 gadijumi uz (Vidzeme), 2013. gada —viens
Central-rietumu regiona 16,3 100 000 iedzivotaju (Jarmala), un 2014. gada — tris
(2006)2 « 789 gadijumi 2018. gada* (Riga, Ogre, un Latgale). 2020.

gada — viens.

* Saslim3anas novéro visu gadu, . o .
bet vairak vasaras e Realais saslimSanas gadijumu

s . skaits varétu bt augstaks, jo,
* Frar_rcuas Lk Martlgges ta ka kliniskas izpausmes ir
;istlsl;nlsg(!)bgoag &é?g]:; tl:; nespecifiskas (parejoss drudzis,
: Iku dalé nespéeks, pneimonija), arsti
GanaMpLIKY ELhe nenosuta pacientus uz Q-
drudza izmekléjumiem.

Lhttps://www.cdc.gov/qfever/stats/index.html#maps. 2 — Wiley et al., 2019. 3 - EFSA Journal. 2017;15(12):5077. 4 - The European

Union One Health 2018 Zoonoses Report. EFSA Journal 2019;17(12):5926 >-ECDC. Q fever. Annual Epidemiological Report for 2017. ¢ - 9
Eldin et al., 2017.



TEMAS AKTUALITATE LATVIJA

lepriekséja péetijuma, kas ietvéra 5 % no visiem ganampulkiem Latvija, tika konstateéts, ka
13,2 % no tiem ir inficéti ar zoonozes Q-drudza ierosinataju baktériju Coxiella burnetii
(Boroduske et al., 2017).

Nemot véra ierosinataja plaso sastopamibu un aerogéno dabu, tika izvirzita hipotéze, ka
ar1 cilveku populacija sai infekcijai butu jabut biezi sastopamai, it seviski riska grupas.
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C. burnetii antivielu klatbutne slaucamo govju aborta
gadijumos asins seruma paraugos.
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PETIJUMA DALIBNIEKI UN IZMEKLEJUMU METODES

> Si pétijuma Tstenoganu ir apstiprinajusi Institata “BIOR” Etikas komiteja (Atzinums Nr.
2/10/5/2019).

» Cilveku asins seruma paraugi (n = 162);

» leguti laika perioda no 11.2019. lidz 02.2020.;

» Antivielas pret C. burnetii cilveku asins seruma noteiktas ar Coxiella burnetii (Q-Fever) Phase

1 1gG ELISA and Coxiella burnetii (Q-Fever) Phase 2 IgG ELISA reagentu komplektiem
(NovaTec Immundiagnostica GmbH, Germany).

Dalibnieku grupa Kopéjais skaits, n Sievietes / tai skaita
grutnieces, n (% amplituda

Riska grupa™ 23 (20.54) 89/3 (79.46) 36.39 (19 -70)

Kontroles grupa 50 12 (24.00) 38/2 (76.00) 41.86 (21 —78)

*Veterinararsti, 1. lIidz 6. kursa veterinarmedicinas studenti (n = 24), dzivnieku 1pasnieki, lopkopiji, ir
stradajusi/strada kautuve, laboratorijas darbinieki.
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PETIJUMA DALIBNIEKI

Dalibnieku grupas

Veterinararsti 70

Veterinarmedicinas studenti (1. [idz 6. kurss) 24

Lopkopji 50
Kautuvju darbinieki 17
Kontroles grupa 50
Laboratoriju darbinieki 3
Dalibnieku sadalijums pa vecuma grupam riska grupa Dalibnieku sadalijums pa vecuma grupam kontroles grupa
50 14
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19-28 49-58 69-78 19-28 39.48 49-58 69-78
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REZULTATI

Riska grupa tika konstatéti 9 pozitivi serumi no 112 dalibniekiem (8,04%), bet ieskaitot
aizdomigos paraugus - 15,18% (17/112).

Uz Phase | - pozitivi- 3, aizdomigi — 1, bet visi negativi uz Phase Il antivielam

Praktizéjosi vetarsti ar darba stazu 2,5 lidz 26 gadi vecuma no 30 lidz 59 gadiem. Tris no tiem
ari lopkopji vai dzivnieku Tpasnieki. Viens nav stradajis ar atgremotajiem. Neviens nav bijis
kautuves darbinieks.

Uz Phase Il - pozitivi — 6, aizdomigi - 7, bet visi negativi uz Phase | antivielam

Praktizéjosi vetarsti ar darba stazu no 1 lidz 34 gadiem, 3. lidz 6. kursa VMF studenti,
laboratorijas darbinieks vecuma no 23 — 58 gadiem. Tris no tiem ari lopkopji vai dzivnieku
Ipasnieki. Viens stradajis kautuve 33 gadus. Divi nav stradajusi ar atgremotajiem. Antivielas uz
Phase Il tika konstatétas vienai grutniecei no riska grupas.

Dalibnieku grupa Phase | IgG pozitivi/ aizdomigi | Phase Il IgG pozitivi/ aizdomigi

Riska grupa 3/1 6/7

Kontroles grupa 0/0 0/0
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REZULTATI — POZITIVO UN AIZDOMIGO GADIJUMU
SADALIJUMS RISKA GRUPA

Sadalijums pa vecuma grupam

w ()] ~

o

Pozitivs/aizdomigs rezultats, skaits

3
. 2
Sievietes
;14 1
0
19-28 39-48 49-58 59-68 69-78
Vecums, gadi
Procentuali no dalibnieku skaita
30,0
f. 25,0
g
= 200
]
Sievietes; .E’ 15,0
15,73% §
& 100
2
N 50
a.
0,0
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Vecums, gadi

Procentuali no dalibnieku skaita (sievietes n=89,
viriesi n=23) atskiribas nav statistiski batiskas (x? =
0, P =0,99 pie 0,05).
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SECINAJUMI

Pie paaugstinata riska grupam piederoso cilveéku paraugkopa antivielas
pret Q drudzi konstatétas , bet ieskaitot aizdomigos paraugus -

. Seroprevalence riska grupa nebija statistiski batiski atskiriga sieviesu

un viriesu paraugkopas, attiecigi 15,73 % un 13,04 %.
Augstaka seroprevalence procentuali no dalibnieku skaita riska
grupa bija vecuma posma 49 lidz 58 gadi — 25 %.

. Kontroles grupa antivielas pret Q-drudzi netika konstatétas nevienam

no 50 pétijuma dalibniekiem.

Kopéja seroprevalence pret C. burnetii pétijuma paraugkopa bija
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qunigk: FLPP PATEICIBAS

° Hh‘Tl. : LIETISKIE PETTJUMU

PROJEKTI

Petijums tiek izstradats Latvijas Zinatnes padomes finanséta projekta “Zoonozes Q-
drudza ietekme uz slaucamo govju reprodukciju un risinajumi slimibas
sastopamibas samazinasanai un dzivnieku ilgtspéjigai izmantosanai» (lzp-2018/2-

0109) ietvaros.
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