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GALA PĀRSKATS PAR 2007. GADU

Par Zemkopības ministrijas pasūtīto pētījumu

„Latvijas nacionālais pārtikas patēriņa grozs, pārtikas un lauksaimniecības produktu bilance”

1. Pētījumam izvirzītie mērķi un uzdevumi 

Mērķis: visaptverošas un specifiskas noteikto Latvijas iedzīvotāju grupu pārtikas patēriņa datu bāzes izveide.

Uzdevumi:

- Pārtikas un lauksaimniecības produktu bilance Latvijā, patēriņa groza struktūra un iedzīvotāju nodrošinājums ar uzturvielām no 2006. līdz 2008.gadam metodoloģijas izstrāde un pētījuma realizācija:

· Ar pārtikas piedevu izmantošanu saistīto riska faktoru apzināšana Latvijā. (Saldinātāju un krāsvielu) patēriņa izpēte;

· Kopējā dioksīnu un benzo(a)pirēna daudzuma noteikšana ‘pārtikas grozā’, ko gada laikā vidēji patērē viens Latvijas iedzīvotājs salīdzinājumā ar ES dalībvalstīm.

· Objektīvas informācijas iegūšana par pārtikas piedevu izplatību Latvijas iedzīvotāju patēriņa grozā, biežāk lietotajos pārtikas produktos, izmantojot laboratoriskās testēšanas metodes.

· Riska novērtējuma sagatavošana.

· Uz pētījuma rezultātiem balstītu korektīvo darbību formulēšana, vadlīniju izstrāde attiecīgās grupas pārtikas uzņēmumiem, informatīvo materiālu sabiedrībai sagatavošana.

Projekta aktivitātes:

 Pirmajā projekta gadā ir iecerēts:

- Apzināt, analizēt, adaptēt Latvijas apstākļiem vispiemērotāko Eiropas valstu pieredzi par pārtikas patēriņa datu vākšanu, analīzi, uzkrāšanu, izmantošanu.

- Izstrādāt metodoloģiju visaptverošajam pārtikas patēriņa pētījumam.

- Izstrādāt metodoloģiju specifiskajiem pārtikas patēriņa pētījumiem.

- Izveidot informācijas sistēmu datu apstrādei.        
Otrajā projekta gadā ir iecerēts:

- Uzsākt visaptverošā pārtikas patēriņa pētījuma realizāciju.

- Uzsākt specifisko pārtikas patēriņa pētījumu veikšanu, iegūto datu analīzi, ziņojuma projekta sagatavošanu.

Trešajā projekta gadā ir iecerēts:

- Noslēgt visaptverošo pārtikas patēriņa pētījumu, veikt iegūto datu izvērtēšanu, ziņojuma sagatavošanu.

- Veikt specifisko pārtikas patēriņa pētījumu ziņojuma sagatavošanu.

- Sagatavot riska novērtējumu „Summārais dioksīnu un benzo(a)pirēna daudzums ‘pārtikas grozā’, ko gada laikā vidēji patērē viens Latvijas iedzīvotājs un specifiskās iedzīvotāju grupas. Datu salīdzinājums ar ES dalībvalstu situāciju”.

- Sagatavot uz pētījumiem un riska novērtējuma rezultātiem balstītu korektīvo darbību rīcības plānu un vadlīnijas riska grupas pārtikas uzņēmumiem, kā arī informatīvos materiālu sabiedrībai.

Lai precīzi izvērtētu kaitīgo vielu ekspozīciju, atšķirībā no lielākās daļas analoģisku Eiropas projektu, izlases veidā NDC atsevišķiem pārtikas produktiem tiks noteikti arī reālie piesārņojumu līmeņi.

2. Uz 2007. gada 15. novembri (Gala pārskata (par 2007. gadu) iesniegšanas datumu) veiktas šādas aktivitātes: 

	N.p.k.
	Aktivitāte
	Darbības izklāsts
	Pielikumi

	1.
	Apzināt, analizēt, adaptēt Latvijas apstākļiem vispiemērotāko Eiropas valstu pieredzi par pārtikas patēriņa datu vākšanu, analīzi, uzkrāšanu, izmantošanu
	Aktivitāte pabeigta.

1. Pārskata periodā tika apkopota un analizēta gan pēdējo 10 gadu ārvalstu literatūra par pārtikas, statistikas un socioloģijas tēmām, gan arī komandējumos no ārvalstu kolēģiem iegūtā drukātā un elektroniskā informācija. Pārskata periodā aptaujas metodikas un praktiskās realizācijas izstrādei izmantotie literatūras avoti doti pielikumā

2. Lai rastu plašākas informācijas iegūšanas un analīzes iespējas, veikti 3 pieredzes apmaiņas braucieni, kuru laikā noskaidrota Vācijas, Austrijas un Lielbritānijas pieredze, veicot pārtikas patēriņa pētījumus. Braucienu laikā saņemta arī informācija par izmantotajām datu bāzēm un metodēm un gūta cita svarīga informācija. Apmeklētas šādas iestādes: 

·  Pārtikas standartu aģentūra (FSA), Londona, Lielbritānija

· Vācijas Federālais riska novērtēšanas institūts (BfR) un Vācijas Federālais patērētāju aizsardzības un pārtikas drošuma ofiss (BVL), Berlīne, Vācija

·  Vīnes universitātes Uztura zinātņu institūts, Vīne, Austrija

Precīza informācija par braucienu rezultātiem, kā arī saņemtajiem materiāliem apkopota komandējumu atskaitēs.

3. Izsūtītas vēstules Eiropas valstu organizācijām ar lūgumu sniegt informāciju par datu bāzēm, aptauju organizēšanu, anketu izveidošanu un citiem ar projektu saistītiem jautājumiem


	Pielikums Nr. 1

Komandējumu atskaites

Pielikums Nr. 2

Literatūras saraksts

Pielikums Nr. 3

Izsūtītās vēstules

	2.
	Izstrādāt metodoloģiju visaptverošajam pārtikas patēriņa pētījumam


	Aktivitāte pabeigta.

Izstrādātā metodoloģija satur 9 komponentes: 

1. Latvijas iedzīvotāju visaptverošais pārtikas patēriņa pētījums, 2007.-2009. Metodoloģija

2. Respondentu skaita sadalījums uz 1000_2000 iedzīvotājiem atkarībā no to dzīves vietas, vecuma grupas un dzimuma.

3. Aptaujas anketa, izmantojot 24 stundu atzvana metodi 

4. Biežāk uzturā lietoto ēdienu fotogrāfiju albums 

5. Aptaujas anketa, Pārtikas patēriņa biežuma noteikšanai

6. Pārtikas produktu klasifikācijas sistēma

7. Uzaicinājuma vēstules paraugs

8. Uzaicinājuma vēstules informatīvais pielikums un Vienošanās par dalību pētījumā paraugs

9. Vadlīnijas Aptaujas anketu aizpildīšanai 
	Pielikums Nr. 4

Latvijas iedzīvotāju visaptverošais pārtikas patēriņa pētījums, 2007-2009. Metodoloģija ar pielikumiem. 



	3.
	Izstrādāt metodoloģiju specifiskajiem pārtikas patēriņa pētījumiem.


	Aktivitāte pabeigta.

Izstrādātā metodoloģija satur 3 komponentes:

1. Metodoloģija

2. Praktiskās rekomendācijas pētījuma veikšanai

3. Aptaujas anketa par ikdienas uzturu
	Pielikums Nr. 5

Latvijas 5.-9.klašu skolēnu uztura paradumu un pārtikas patēriņa pētījums. Metodika.

	4.
	Izveidot informācijas sistēmu datu apstrādei
	1. Pieņemts lēmums pasūtīt IT uzņēmumā specializētu programmatūru. Izstrādāts dokuments, kas apraksta augsta līmeņa prasības informācijas sistēmas izstrādei un ļauj iepazīties potenciālajiem sistēmas izstrādātājiem ar darbu apjomu un saturu.

2. Organizēta iepirkuma procedūra Nr. PVD NDC IE_07_20 „Par pārtikas preču patēriņa datu apstrādes sistēmas izveidošanu” un iepirkuma procedūras rezultātā noslēgts līgums ar SIA „DataPro” par programmatūras tehnisko konsultāciju un izstrādes pakalpojumu sniegšanu.

3. No izstrādātāja, SIA „DataPro”, saskaņā ar valsts iepirkuma līgumu Nr. PVD NDC IE_07_27, saņemts pirmais nodevums „Prasību specifikācijas dokuments”. 
	Pielikums Nr. 6

Pārtikas patēriņa groza analīzes informācijas sistēma.

Pielikums Nr. 7

Valsts iepirkuma līgums Nr. PVD NDC IE_07_27

Pielikums Nr. 8

Programmatūras prasību specifikācija

	5.
	Uzsākt visaptverošā pārtikas patēriņa pētījuma realizāciju
	Uzsāktas sarunas ar aptaujas veicējiem par savstarpējās sadarbības mehānismiem. 

Pētījuma realizācijai valsts aģentūra „Sabiedrības veselības aģentūra” Pārtikas un veterinārā dienesta Nacionālā diagnostikas centra rīcībā nodeva 120 eksemplārus 2007. gadā izdoto Pārtikas produktu un ēdienu porciju fotoattēlu atlantu.


	Pielikums Nr. 9

Akts par Pārtikas produktu un ēdienu porciju fotoattēlu atlanta nodošanu.

	6.
	Uzsākt specifisko pārtikas patēriņa pētījumu veikšanu, iegūto datu analīzi, ziņojuma projekta sagatavošanu


	1. Sadarbībā ar Latvijas lielākajiem lielveikalu tīkliem, noskaidroti populārākie produkti, specifiskās pārtikas produktu grupās – t.i. tās pārtikas, kas visbiežāk satur dažādas pārtikas piedevas (krāsvielas, konservantus, saldinātājus). Katram produktu veidam ir noskaidrotas marķējumā norādītās pārtikas piedevas. 

2. Izstrādāta ēdienu porciju kataloga gala versija, kas veidota uz 8 lappusēm A4 formātā, ar krāsainiem, profesionāliem attēliem. Kopējais katalogu skaits – 75 gab. 

3. Biedrība Praktisko mācību priekšmetu apvienība, kura apvieno sevī Latvijas mājturības skolotājus, deva savu piekrišanu kļūt par partneri aptaujas praktiskās realizācijas veikšanā gan 2007.gadā organizējot aptaujas anketu izdalīšanu klasēs specifiskajai aptaujai, gan arī 2008.gadā palīdzot skolotājiem veikt praktisku iedzīvotāju aptauju visaptverošās aptaujas ietvaros (vēstule nosūtīta 2007.gada 19.jūnijā, pozitīva atbildes vēstule saņemta 2007.gada 28.jūnijā).

4. Uzsākta aptaujas veikšana. IZM organizētajā Mājturības un tehnoloģijas skolotāju metodisko apvienību vadītāju izbraukuma semināra darba kārtībā 21.09.2007. Valmierā tikai iekļauta vairāk nekā 3 stundu instruktāža par B aptaujas veikšanas nosacījumiem. Instruktāžu veica V.Rozenbergs.

Instruktāžas laikā mājturības skolotājiem tika izdalīti 75 komplekti specifiskās aptaujas metodikas materiāla. Komplekta saturs:

1) praktiskās rekomendācijas pētījuma veikšanai (1 eksemplārs);

2) aptaujas anketa par ikdienas uzturu (40 eksemplāri);

3) ēdienu porciju katalogs (1 eksemplārs);

4) A4 formāta aploksne aptaujas anketu atpakaļ sūtīšanai (1 eksemplārs).

Specifiskās aptaujas realizācija sākās 1.oktobrī un ilga līdz 31.oktobrim. Pētījuma dati iegūti aptaujas veidā – klasēs mājturības nodarbību laikā 5.- 9.klašu skolēni aizpildīja aptaujas anketas. Aizpildītās anketas mājturības skolotāji apkopoja un ievietoja A4 aploksnē ar uzlīmētām pastmarkām Ls 0,77 vērtībā ar uzrakstītu atpakaļadresi un nogādāja pastā.

Atskaites noformēšanas brīdī no 3000 izdalītām anketām atpakaļ saņemtas vairāk nekā 1800, kas liecina par veiktās aptaujas veiksmīgu norisi. 
	Pielikums Nr. 10

Pārtikas piedevas saturošo produktu saraksts

Pielikums Nr. 11

Ēdienu porciju katalogs

Pielikums Nr. 12

Pārtikas inženierzinātņu centra un Latvijas Praktisko mācību priekšmetu metodiskās apvienības sarakste

Pielikums Nr. 13

IZM organizētā Mājturības un tehnoloģijas skolotāju metodisko apvienību vadītāju izbraukuma semināra darba kārtība

Pielikums Nr. 14

Prezentācija „Projekts „Pārtikas patēriņa grozs, pārtikas un lauksaimniecības bilance 2006.-2008.gadam. V.Rozenbergs 

Pielikums Nr. 15

Parakstu lapa par mājturības skolotāju līdzdalību instruktāžā

Pielikums Nr. 16

Skolēna aizpildīta aptaujas anketa.

	7.
	Pārtikas piedevu noteikšanas metožu (jaunu, kas nepieciešamas, ņemot vērā situācijas analīzi) adaptēšana


	Aktivitāte pabeigta

Izvērtētas pieejamās laboratorijas metodes un veikta papildus aprobācija un adaptācija 2 analītiskajām metodēm. 
	Pielikums Nr. 17

Krāsvielu (E102, E104, E110, E122, E123, E124, E129, E151) noteikšana ar šķidruma hromatogrāfiju (AEŠH)

Pielikums Nr. 18

Konservantu (benzoskābes un sorbīnskābes) noteikšana ar šķidruma hromatogrāfiju (AEŠH)

	8.
	Pārtikas produktu analīzes
	Aktivitāte pabeigta

Veiktas bezalkoholisko dzērienu laboratoriskās analīzes – noteikta pārtikas piedevu koncentrācija
	Pielikums Nr. 19

Pārtikas piedevu noteikšanas rezultāti

	9.
	Dioksīni/benzopirēns: pieejamās informācijas (literatūra, analīžu rezultāti, citu projektu rezultāti) apkopojums
	Aktivitāte pabeigta

Veikta pieejamās informācijas izpēte un apkopošana. Pārtikas un veterinārā dienesta Nacionālā diagnostikas centra Pārtikas un vides izmeklējumu laboratorijā veiktas pārtikas produktu laboratoriskās analīzes.
	Pielikums Nr. 20

Benzo(a)pirēna saturs pārtikas produktos un informācijas avoti

Pielikums Nr. 21

Informācija par dioksīnu saturu pārtikas produktos

	Papildus aktivitātes

	10.
	Informācijas sniegšana Pārtikas Padomē 
	Sagatavoti prezentācijas materiāli Pārtikas padomes 2007. gada 5. jūlija sēdei
	Pielikums Nr. 22

Prezentācija Pārtikas padomes 2007.gada 5. jūlija sēdei

Pielikums Nr. 23

Pārtikas padomes 2007. gada 5. jūlija sēdes protokols

	11.
	Informācijas sniegšana ārvalstu organizācijām
	Pieredzes apmaiņas braucienu laikā, tika sniegtas prezentācijas par pārtikas patēriņa datu ieguvi Latvijā un esošo pieredzi
	Pielikums Nr. 24

Prezentācija par pārtikas patēriņa datiem (Angļu valodā)


Projekta vadītājs: 

15.11.2007.

