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GALA PĀRSKATS PAR 2008. GADU

Par Zemkopības ministrijas pasūtīto pētījumu

„Latvijas nacionālais pārtikas patēriņa grozs, pārtikas un lauksaimniecības produktu bilance”

Projekta nosaukums: Latvijas nacionālais pārtikas patēriņa grozs, pārtikas un lauksaimniecības produktu bilance ( 2006.-2008.)

Izpildes termiņš: (gadi) 2007. – 2009. Projekta apstiprinātajā nosaukumā ir norādīts laika periods no 2006. gada līdz 2008. gadam (kopumā 3. gadu periods), taču sakarā ar to, ka pirmo reizi finansējums tika piešķirts 2007. gadā arī projekts tika uzsākts 2007. gadā un pilnībā to ir plānots pabeigt paredzēto trīs gadu laikā – 2009. gadā.
Projekta vadītājs:  Rafaels Joffe, NDC direktors

1. Pētījumam izvirzītie mērķi un uzdevumi 
Mērķis: visaptverošas un specifiskas noteikto Latvijas iedzīvotāju grupu pārtikas patēriņa datu bāzes izveide.

Uzdevumi:

- Pārtikas un lauksaimniecības produktu bilance Latvijā, patēriņa groza struktūra un iedzīvotāju nodrošinājums ar uzturvielām no 2006. līdz 2008.gadam metodoloģijas izstrāde un pētījuma realizācija:

· Ar pārtikas piedevu izmantošanu saistīto riska faktoru apzināšana Latvijā. (Saldinātāju un krāsvielu) patēriņa izpēte;

· Kopējā dioksīnu un benzo(a)pirēna daudzuma noteikšana ‘pārtikas grozā’, ko gada laikā vidēji patērē viens Latvijas iedzīvotājs salīdzinājumā ar ES dalībvalstīm.

· Objektīvas informācijas iegūšana par pārtikas piedevu izplatību Latvijas iedzīvotāju patēriņa grozā, biežāk lietotajos pārtikas produktos, izmantojot laboratoriskās testēšanas metodes.

· Riska novērtējuma sagatavošana.

· Uz pētījuma rezultātiem balstītu korektīvo darbību formulēšana, vadlīniju izstrāde attiecīgās grupas pārtikas uzņēmumiem, informatīvo materiālu sabiedrībai sagatavošana.

Projekta aktivitātes:

 Pirmajā projekta gadā ir iecerēts:

- Apzināt, analizēt, adaptēt Latvijas apstākļiem vispiemērotāko Eiropas valstu pieredzi par pārtikas patēriņa datu vākšanu, analīzi, uzkrāšanu, izmantošanu.

- Izstrādāt metodoloģiju visaptverošajam pārtikas patēriņa pētījumam.

- Izstrādāt metodoloģiju specifiskajiem pārtikas patēriņa pētījumiem.

- Izveidot informācijas sistēmu datu apstrādei.        
Otrajā projekta gadā ir iecerēts:

- Uzsākt visaptverošā pārtikas patēriņa pētījuma realizāciju.

- Uzsākt specifisko pārtikas patēriņa pētījumu veikšanu, iegūto datu analīzi, ziņojuma projekta sagatavošanu.

Trešajā projekta gadā ir iecerēts:

- Noslēgt visaptverošo pārtikas patēriņa pētījumu, veikt iegūto datu izvērtēšanu, ziņojuma sagatavošanu.

- Veikt specifisko pārtikas patēriņa pētījumu ziņojuma sagatavošanu.

- Sagatavot riska novērtējumu „Summārais dioksīnu un benzo(a)pirēna daudzums ‘pārtikas grozā’, ko gada laikā vidēji patērē viens Latvijas iedzīvotājs un specifiskās iedzīvotāju grupas. Datu salīdzinājums ar ES dalībvalstu situāciju”.

- Sagatavot uz pētījumiem un riska novērtējuma rezultātiem balstītu korektīvo darbību rīcības plānu un vadlīnijas riska grupas pārtikas uzņēmumiem, kā arī informatīvos materiālu sabiedrībai.

Lai precīzi izvērtētu kaitīgo vielu ekspozīciju, atšķirībā no lielākās daļas analoģisku Eiropas projektu, izlases veidā NDC atsevišķiem pārtikas produktiem tiks noteikti arī reālie piesārņojumu līmeņi.
Projekta ieguvumi:
Līdzīga mēroga projekts, kura mērķis būtu noskaidrot iedzīvotāju pārtikas patēriņa struktūru Latvijā līdz šim nav ticis veikts. Līdz ar to patlaban Latvijā nav iespējas argumentēti veikt pārtikas risku novērtējumu Latvijā ražotajiem un patērētajiem pārtikas produktiem, jo pārtikas patēriņa datu trūkums neļauj spriest par to kāda ir pārtikas produktu un to sastāvdaļu ietekme uz patērētāju veselību. Šādas iespējas trūkums rada un nespēja pamatoti argumentēt pārtikas produktu drošumu vai kaitīgumu rada gan sabiedrības bažas par pārtikas drošumu gan arī zaudējumus ražotājiem. Lai risinātu radušos situāciju un ieviestu Latvijā pamatotu riska novērtēšanas sistēmu tiek veikts šis projekts, kura mērķis ir radīt valstī sistēmu, kura nodrošinātu ar pārtikas patēriņa datiem pārtikas nekaitīguma analīzes un vienlaikus būtu arī avots informācijai par viena vai otra pārtikas produkta patēriņu Latvijas iedzīvotāju starpā.
Projekta norises vērtējums:
2007. gadā projekta virzība notika atbilstoši nospraustajam darba plānam, akcentējot uzmanību uz iedzīvotāju aptauas tehnisko veikšanu un datu apstrādes vides sagatavošanu. Grūtības sagādāja projekta 2008. gada posma uzsākšanās aizkavēšanās dēļ tā, ka plānotais finansējums tika piešķirts ar lielu novēlošanos. Taču neskatoties uz radušajiem apstākļiem, projekta posms tika veiksmīgi paveikts līdz noteiktajam projekta 2008. gada posma gala termiņam.

2. Līdz 2008. gada 1. novembrim (2008.gada gala pārskata iesniegšanas datumu) veiktas šādas aktivitātes: 

	N.p.k.
	Aktivitāte
	Darbības izklāsts
	Pielikumi

	1.
	Uzsākt specifisko pārtikas patēriņa pētījumu veikšanu, iegūto datu analīzi, ziņojuma projekta sagatavošanu:

	
	1.1. Veikt Latvijas 5.-9. klašu skolēnu uztura paradumu un pārtikas patēriņa pētījumā iegūto datu apkopošanu un analīzi 
1.2. Apkopot informāciju par pārtikas piedevu koncentrāciju pārtikas produktos

1.3. Sagatavot ziņojuma projektu
	Pārskata periodā tika sagatavota MS Excel datorprogrammā datu ievades forma, kurā ir ievadītas visas 1866 anketas no saņemtajām B aptaujas anketām. Ir veikta MS Excel ievadīto datu apstrāde, kā arī uztura paradumu kvantitatīvā un kvalitatīvā analīze. Atskaitē apkopota informācija par pārtikas piedevu koncentrāciju pārtikas produktos. 
	Pielikums Nr. 1              „Specifiskā pārtikas patēriņa datu analīze par Latvijas 5.-9. klašu skolēnu  uztura paradumiem un pārtikas piedevu patēriņu”.ņuiikas piedevu patem un p
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	2.
	Uzsākt visaptverošo pārtikas patēriņa pētījumu, iegūto datu analīzi, ziņojuma projekta sagatavošanu: 

	
	2.1.Izvēlēties Latvijas apstākļiem vispiemērotāko Eiropas valstu modeli pārtikas patēriņa datu  uzkrāšanai un analīzei
	Lai iegūtu plašāku informāciju par pārtikas patēriņa pētījumu datu iegūšanas un analīzes iespējām, notika pieredzes apmaiņas brauciens uz Austriju, Vīnes universitātes Uztura zinātņu institūtu. Komandējumā iepazinās ar Vīnes universitātē ieviesto pārtikas patēriņa statistikas sistēmas modeli, pievēršot pastiprinātu uzmanību datorsistēmai, kura nodrošina patēriņa statistikas datu apkopošanu un apstrādi, kā arī ar datu vākšanas modeli, kurš ir analoģisks pie mums plānotajam statistikas vākšanas modelim (iedzīvotāju anketēšana ar 24 stundu atcerēšanās anketas un patēriņa biežuma anketu palīdzību). 
	Pielikums Nr.2 
„Komandējuma atskaite” 

	
	2.2.Veikt Latvijas iedzīvotāju visaptverošo pārtikas patēriņa pētījumu atbilstoši izstrādātajai metodikai.
	Projekta „Latvijas nacionālais pārtikas patēriņa grozs, pārtikas un lauksaimniecības produktu bilance (2006.-2008.)” ietvaros tika noslēgts līgums ar SIA „SKDS” par A aptaujas veikšanu iedzīvotājiem pēc izstrādātas metodikas un apstiprinātām anketām. Ir izveidots pārtikas produktu porciju katalogs. Saskaņā ar līgumu no 25.06.2008. uzsākta praktiskā iedzīvotāju anketēšana.
	Pielikums Nr.3 

„Latvijas iedzīvotāju visaptverošais pārtikas patēriņa pētījums, 2007-2009. Metodoloģija”
 

	
	2.3.Veikt iegūto datu apkopošanu un analīzi

2.4. Sagatavot ziņojuma projektu
	Šo darba uzdevumu ir paredzēts veikt visu projekta laiku no 2007. gada līdz 2009. gadam ieskaitot. Gala rezultāti ir paredzēti projekta beigās – 2009. gadā. Atskaites periodā – 2008. gadā, bija paredzēti un tika veikti datu vākšanas un informācijas apstrādes sistēmas izveides darbi. Šajos ietvaros īstenotās plānotās aktivitātes un iegūtie rezultāti apkopoti atskaitē.


	Pielikums Nr.4
„Atskaite par veiktajām aktivitātēm un rezultātiem”
Pielikums Nr.5          „Nodošanas- pieņemšanas akta kopija ar SKDS par veikto aptauju līguma Nr. PVD NDC SP 0803 ietvaros” .

	3.
	Veikt saldinātāju noteikšanu izvēlētajos pārtikas produktos


	Ir veikta saldinātāju noteikšana un apkopoti dati, kuri atspoguļoti pielikumā Nr.6.
	Pielikums Nr.6 „Noteiktie un apkopotie dati par saldinātāju rezultātiem dažādos pārtikas produktos 2007.-2008. gadā”

	4.
	Veikt dioksīnu noteikšanas analīzes izvēlētajās pārtikas produktu grupās
	Ir veiktas analīzes un apkopoti dati par dioksīna saturu pārtikas produktos, kuri atspoguļoti pielikumā Nr.7.
	Pielikums Nr.7 „Noteiktie un apkopotie dati par dioksīnu rezultātiem dažādos pārtikas produktos 2008. gadā”

	5.
	Uzsākt riska novērtējuma sagatavošanu „Summārais dioksīnu un benzo(a)pirēna daudzums ‘pārtikas grozā’, ko gada laikā vidēji patērē viens Latvijas iedzīvotājs un specifiskās iedzīvotāju grupas. Datu salīdzinājums ar ES dalībvalstu situāciju”.

	Ir uzsākta riska novērtējuma sagatavošana:

 - pielikumā Nr.8 literatūras apskats “Summārais dioksīnu daudzums Latvijas iedzīvotāju „Pārtikas grozā” ”;
-pielikumā Nr.9 literatūras apskats „Summary report on benzo(a)pyrene”, kas sagatavots angļu valodā tā kā tā tematika atbilst kā ZM subsidētā projekta „Latvijas iedzīvotāju pārtikas patēriņa grozs un pārtikas un lauksaimniecības produktu bilance Latvijā no 2006.līdz 2008.gadam” (turpmāk - Projekts) darba uzdevuma formulējumam, tā arī Eiropas Savienības 6.Ietvara programmas projekta “BRAFO” problemātikai. Tēmas prezentēšana un izstrādāšana ILSI koordinētā 6.IP BRAFO projekta 6. Darba Grupas ietvaros:

1) sniegs pievienoto vērtību Projekta uzdevuma realizēšanai;

2) sniegs jaunu skatījumu benzo(a)pirēna problemātikas interpretējumam, tā kā 6.IP BRAFO mērķis ir izstrādāt Riska – Ieguvuma novērtējuma metodoloģiju, šajā gadījumā tieši attiecībā uz savienojumiem, kas rodas pārtikas produktu termiskās apstrādes rezultātā.
Tēmas pieteikšana un izstrāde 6.IP BRAFO saskaņota ZM Starpinstitūciju darba grupā par pārtikas piesārņojumu (Sanāksme notika 2008.gada 31.jūlijā plkst.15.00-17.00, Protokola p-ts 3.3.
	Pielikums Nr.8
Pielikums Nr.9


Projekta vadītājs:                                            R.Joffe
01.11.2008.
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