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Mūsdienu pasaules uztura zinātniskajos pētījumos ir vairāki tematiskie pamatvirzieni, kas visi ir aktuāli arī Latvijā – iedzīvotāju veselības problēmas, kas saistītas ar lieko svaru, veselības problēmas, kas saistītas ar nepietiekamu uzturu, iedzīvotāju grupu tradicionālais uzturs un tā izmaiņas, dažādu ķīmisko vielu uzņemšana ar uzturu, kā arī specifiskie bioķīmijas un fizioloģijas pētījumi. Šajā pētījumā, saskaņā ar darba uzdevumu, nosakot un analizējot uzņemto uzturlīdzekļu sastāvu, tiek noteikts atsevišķu uzturlīdzekļu patēriņš ikdienas ēdienkartē. Sevišķi svarīgi uztura jautājumi ir domājot par bērnu un jauniešu attīstību.

Literatūras apskats


Neskatoties uz nebeidzamajām diskusijām populārajā presē par piena un gaļas nepieciešamību cilvēka uzturā, jaunākie pētījumi, līdzīgi kā pirms 100 gadiem, nonāk pie nemaldīgas atziņas – piena un gaļas produkti uzturā ir nepieciešami, īpaši – bērniem un jauniešiem. Savukārt saldumi, graudaugi, bezalkoholisko dzērienu un saldo sulu patēriņš, apvienojumā ar mazkustīgu dzīvesveidu veicina aptaukošanos vēlākajā augšanas un attīstības periodā (Dietz W., 2006). Plašākai jautājuma izpratnei ir jāņem vērā ne tikai dietologu pētījumi, bet arī veterinārie pētījumi. Tā vienā no jaunāka jām publikācijām vetrinārmedicīnas nozarē (Magistrelli D., 2008) ir apskatīts jautājums par tādām šodien aktuālām vielām kā leptīns, insulīns un grelīns un to saturs pienā, ko jau vismaz pēdējos piecus gadus pēta uzturzinātnes (Monti V., 2006), psihiatrijas, reproduktīvās veselības (Budak E., 2006)  medicīnas apakšnozaru pētnieki. 

 
Eiropas Savienības valstīs šobrīd viens no galvenajiem pētījumu virzieniem ir pārtikas patēriņa groza noteikšana un populācijai bīstamo vielu identifikācija un daudzuma noteikšana pārtikas ķēdē, dažādu vielu ekspozīcijas noteikšana un iespējamo veselības traucējumu prognozēšana, piemēram, polihlorinēto bifenilu ekspozīcija populācijā (Škribič B., 2008, Voorspoels S., 2008) vai ar uzturu uzņemto pārtikas krāsvielu (Tennant D., 2008) un citu pārtikas piedevu daudzums. Atsevišķi jaunākie pētījumi irkoncentrēti uz ikdienā uzņemtā akrilamīda daudzumu (Brunton N.P., 2007, Ōlmez H, 2008). Pēdējā laikā parādās arī hipotētiski skaidrojumi apkārtējās vides un pārtikas piesārņojuma saistībai ne tikai ar vēzi, bet arī ar aptaukošanos, ko izraisa benzopirēns, polihlorinētie bifenili, dažādi 
pesticīdi u.c. (Irigaray P., 2007) kā aizsargmehānisms kaitīgo vielu koncentrācijas pieaugumam organisma taukaudos. Aktuāls ir arī jautājums par dažādajām pārtikas 
piedevām, kas ir aizliegtas vienās valstīs, bet atļautas citās valstīs (Tabar-Purroy A.I., 2003), kā arī atziņām, kas jau pirms vairākiem desmitiem gadu ir bijušas atklātas, bet politisku un ekonomisku interešu vārdā aizmirstas, piemēram, par mākslīgo saldinātāju toksisko iedarbību (Douglas L.A., 1984).


Atsevišķa ļoti aktuāla tēma ir visi iepriekšminētie jautājumi saistībā ar bērnu un pusaudžu uzturu (Bergkvist Ch., in press), kā arī jautājums – ko vispār uzskatīt par veselīgu un par neveselīgu uzturu. Piemēram, kādā zinātniskajā publikācijā ,,popkorna” lietošana ikdienā tiek uzskatīta kā vēlama un tiek ieteikts šī produkta patēriņu palielināt (Grandjean A.C., 2008), lai arī ir pilnīgi skaidrs, ka bērnu un pusaudžu viens no galvenajiem aptaukošanās iemesliem ir pārmērīgais ogļhidrātu patēriņš, kas izraisa tālāko insulīnrezistenci, otrā tipa diabētu un aptaukošanos (Bell S.J., 2003), tiek uzsvērts, ka tas ir zināms jau vairāk kā 20 gadus, bet joprojām ieteikumi sabiedrībai tiek balstīti uz novesojušām un sevi neattaisnojušām zināšanām (Bell S.J., 2003). To, ka ,,veselīga uztura audzināšanā nav nekādas skaidrības” atzīst arī augsta līmeņa paši pētnieki, norādot, ka daudzus jautājumus vienkāršojot, patērētājs tiek mulsināts un tam tiek doti neadekvāti signāli (Contaldo F., 2005)
Metodika


Laika periodā no 2007. gada 15.septembra līdz 15. novembrim Latvijas skolās visā Latvijā tika veikta 5. – 7. klašu skolēnu uztura aptauja. Aptauju veica mājturības skolotājas un skolotāji mājturības stundu laikā. Skolotājiem tika nodotas 2000 anketas. Datu apstrāde tika veikta, izmantojot MS Excel datorprogrammu. Ir aprēķināti specifisko anketas 2.un 3.daļā produktu produktu dienas patēriņa vidējie aritmētiskie, mediānas un 95.procentiles rādītāji. Ir veikti provizoriskie aprēķini atsevišķu pārtikas piedevu produktu patēriņā, kā arī modelēti iespējamie gada patēriņi 120 pārtikas produktiem, nosakot aritmētisko vidējo, mediānu un standartnovirzi, 1. un 3.kvartili, kā arī 5. un 95. procentili. Modelējot kopējo uzturlīdzekļu gada patēriņu tika ņemti vērā gan dažādi statistikas dati, gan aptaujas tika veikta papildus ekspresaptauja – ekspertu intervija, kurā piedalījās 30 skolotāji – B aptaujas veicēji. 

Rezultāti


Laika periodā no 2008. gada 1. aprīļa līdz 31. oktobrim, pamatojoties uz saņemtajām aizpildītajām  skolēnu uztura aptaujas anketām, ir sagatavota datu ievades forma MS Excel datorprogrammā. Šajā formā ir ievadītas visas 1866 anketas. Ir apkopots respondentu sadalījums pa rajoniem (1.tabula), kā respondentu sadalījums pēc dzimuma (2.tabula) un vecuma (3.tabula).  

1.tabula

B aptaujas respondentu sadalījums pa rajoniem

	Rajons
	Skaits
	Procenti
	Piezīmes

	Aizkraukle
	43
	2
	

	Alūksne
	38
	2
	

	Balvi
	42
	2
	

	Bauska
	35
	2
	

	Cēsis
	17
	1
	

	Daugavpils
	147
	8
	

	Dobele
	41
	2
	

	Gulbene
	58
	3
	

	Jēkabpils
	63
	3
	

	Jelgava
	91
	5
	

	Krāslava
	43
	2
	

	Kuldīga
	62
	3
	

	Liepāja
	86
	5
	

	Limbaži
	52
	3
	

	Ludza
	26
	1
	

	Madona
	40
	2
	

	Ogre
	24
	1
	

	Preiļi
	39
	2
	

	Rēzekne
	108
	6
	

	Rīga
	534
	29
	Rīgas pilsēta kopā ar rajonu un Jūrmalu

	Saldus
	62
	3
	

	Talsi
	39
	2
	

	Tukums
	49
	3
	

	Valka
	38
	2
	

	Valmiera
	49
	3
	

	Ventspils
	40
	2
	

	Kopā:
	1866
	100
	



Kā redzams no tabulas, respondentu sadalījums aptuveni atbilst iedzīvotāju skaitam katrā rajonā. Strīdīgs varētu būt jautājums par Rīgas rajonu, kas pārstāvēts ar 29 %. 

2.tabula

Respondentu sadalījums pa dzimumiem

	Dzimums
	Skaits
	Procenti

	Meitenes
	1243
	66,6

	Puiši
	623
	34,4

	Kopā:
	1866
	100



Ievērojamo atšķirību sadalījumā pa dzimumiem ir noteikusi skolotāju darba  specifika – aptaujas veica galvenokārt meiteņu mājturības skolotājas, kas noteica neproporcionālo sadalījumu.

3.tabula

Respondentu sadalījums pēc vecuma

	Vecums
	Skaits
	Procenti
	Procenti

	10 gadi
	2
	0,11
	0,11

	11 gadi
	168
	9,01
	9,01

	12 gadi
	277
	14,85
	 83,64

	13 gadi
	289
	15,50
	

	14 gadi
	432
	23,16
	

	15 gadi
	562
	30,13
	

	16 gadi
	112
	6,01
	3,01

	17 gadi
	23
	1,23
	1,23

	Kopā:
	1866
	100
	100



No tabulas datiem redzams, ka vecuma grupa ir ārpus sākotnējā metodikā noteikto vecuma grupu – 5. – 7. klašu pusaudži. Tomēr gandrīz 84 % respondentu ir vecuma grupā 12 – 15 gadi, kas ir noteicošais vecums, kad izveidojas personības fizioloģiskā konsistence un tiek sasniegts sagaidāmais intelekta profils. 

4.tabula

Respondentu sadalījums pēc apdzīvotās vietas tipa

	Dzimums
	Procenti

	Lielpilsēta
	20

	Mazpilsēta
	29

	Ciemats
	27

	Lauki
	24

	Kopā:
	100



Ir veikta MS Excel ievadīto datu apstrāde, kā arī datu kvantitatīvā un kvalitatīvā analīze. Konstatēts, ka no pētāmajiem produktiem, kas satur dažādas pārtikas piedevas, visvairāk tiek patērēti bezalkoholiskie dzērieni. Vidēji dienā viens skolēns patērē 353 ml dažādus bezalkoholiskos dzērienus. Šī rādītāja mediālā vērtība ir 250 ml dienā. Pamatojoties uz literatūras datiem un līdzīga satura valsts pasūtījuma pētījumiem ārzemēs (Austrian Nutrition Report, 2003), ietekmes uz sabiedrības veselības veselību novērtējumā ļoti svarīgs rādītājs ir 95. procentile, kas parāda tās sabiedrības daļas, kas šo produktu patērē ļoti ievērojamos daudzumos, patēriņu,  tad tika noteikta arī 95. procentile. Bezalkoholisko dzērienu patēriņa 95. procentile ir 1000 ml dienā. Šo dzērienu ievērojamāko daļu veido kokakola, kas, modelējot iespējamo pārtikas piedevu pieļaujamo dienas normu pārsniegumu, provizoriski norāda uz to, ka daļa pusaudžu ievērojami pārsniedz pārtikas piedevu E950, E951, E952 pieļaujamo dienas normu uz kilogramu ķermeņa masas. Aprēķinos tiek pieņemts, ka 15 gadus veca pusaudža mediālā ķermeņa masa ir 55 kilogrami. 


Ievērojamu daļu sastāda arī limonādes ,,Sprite”, ,,Fantastika” un ,,Fanta”. Līdz ar to turpmākajos aprēķinos ir jāmodelē krāsvielu un konservantu patēriņa vidējie rādītāji.


Būtisks secinājums no datu kvalitatīvās apstrādes ir – daļa jauniešu alu un alkoholiskos kokteiļus pieskaita pie bezalkoholiskajiem dzērieniem.

5.tabula

Atsevišķu pārtikas produktu patēriņš

(pēc B aptaujas anketas 2.daļas datiem)

	Produkts
	Vidējais 

aritmētiskais
	Mediāna
	95.procentile

	Karameles
	49
	20
	200

	Ketčups
	39
	20
	139

	,,Kubiciņu” zupas
	nav noteikts
	nav noteikts
	nav noteikts

	Konfektes
	80
	45
	250

	Cepumi
	117
	100
	400

	Zivis
	82
	18
	300

	Kūpinātas zivis
	52
	0
	300

	Kopā:
	1866
	
	100


,,Kubiciņu” zupu patēriņa rādītājus nav bijis iespējams noteikt, jo respondenti nav izpratuši jautājumu.

6.tabula

Ēdienreižu skaits

(pēc B aptaujas anketas 2.daļas datiem)

	Ēdienreižu 

skaits
	Procenti

	1 ēdienreize
	0,5

	2 ēdienreizes
	2,5

	3 ēdienreizes
	25

	4 ēdienreizes
	51

	5 ēdienreizes
	16

	6 ēdienreizes
	5

	Kopā:
	100


Nav būtiskas atšķirības uztura ieradumos starp dažādu rajonu un pilsētu pusaudžiem.


Būtiskus datus parāda aptaujas anketas pēdējā daļa, kas sniedz datus par skolēnu apmierinātību ar savu un savas ģimenes materiālo stāvokli un savas ģimenes ēdienkartes pašnovērtējumu. Gandrīz visi respondenti savu materiālo stāvokli novērtē kā labu vai apmierinošu. Nevienā anketā nav norādīts, ka trūcīgais materiālais stāvoklis būtu par iemeslu nepilnvērtīgam uzturam. 

Piejūras lauku reģionu skolēnu uzturā vairāk ir zivis un kūpināti zivju produkti, atsevišķās ēdienreizēs sasniedzot pat 300 g vienā ēdienreizē. Iegūtie dati šajā daļā ir salīdzināmi ar modelēšanā iegūtajiem datiem, kas redzami 7.tabulā.

7.tabula

Modelētais uzturlīdzekļu patēriņš gadā (kilogramos)
	Uzturlīdzeklis
	Vidējais

aritmētiskais
	Standart

novirze
	Mediāna
	5.pro-centile
	95.pro-centile
	1.kvar-tile
	3.kvar-tile

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Kartupeļi
	45,50
	12,13
	45,00
	25,00
	62,75
	40,00
	50,00

	Bietes
	11,23
	4,92
	10,00
	5,00
	20,50
	10,00
	13,50

	Pupiņas
	9,00
	4,17
	10,00
	1,45
	15,00
	6,00
	12,00

	Kukurūza
	8,47
	3,89
	9,00
	2,45
	15,00
	5,25
	10,00

	Kāposti
	11,17
	5,31
	10,00
	5,00
	20,00
	7,25
	15,00

	Sīpoli
	6,63
	2,66
	6,00
	2,00
	11,10
	5,25
	8,00

	Zirņi
	6,17
	2,45
	6,00
	2,90
	11,10
	5,00
	8,00

	Burkāni
	6,43
	3,59
	5,00
	3,00
	13,65
	4,00
	8,00

	Rutki
	1,77
	1,38
	2,00
	0,00
	4,65
	1,00
	2,00

	Kāļi
	1,70
	1,37
	2,00
	0,00
	4,20
	1,00
	2,00

	Spināti
	1,87
	1,22
	2,00
	1,00
	4,20
	1,00
	2,00

	Pētersīļi
	1,97
	1,45
	2,00
	1,00
	6,00
	1,00
	2,00

	Mārrutki
	0,41
	0,19
	0,40
	0,09
	0,60
	0,20
	0,60

	Ķiploki
	0,12
	0,06
	0,10
	0,00
	0,20
	0,10
	0,20

	Tomāti
	6,10
	2,58
	6,00
	2,00
	10,00
	4,00
	8,00

	Gurķi
	8,37
	4,37
	8,00
	4,00
	17,10
	5,25
	10,00

	Briseles kāposti
	2,23
	1,28
	2,00
	1,00
	4,00
	1,00
	3,00

	Dilles
	0,90
	0,57
	0,80
	0,00
	2,00
	0,60
	1,00

	Lapu salāti
	0,63
	1,38
	0,00
	0,00
	3,10
	0,00
	0,75

	Puravi
	1,17
	0,71
	1,00
	0,00
	2,00
	1,00
	2,00

	Āboli
	10,43
	3,65
	10,00
	6,00
	18,00
	8,00
	12,00

	Bumbieri
	4,17
	2,38
	4,00
	1,45
	7,10
	2,00
	6,00

	Ķirši
	1,12
	0,60
	1,00
	0,00
	2,00
	1,00
	1,50

	Plūmes
	1,17
	1,23
	1,00
	0,00
	3,10
	1,00
	1,00

	Apelsīni
	3,93
	1,78
	4,00
	1,00
	6,00
	2,00
	5,00

	Citroni
	0,70
	0,74
	0,75
	0,00
	2,00
	0,00
	1,00

	Mandarīni
	2,90
	1,56
	2,50
	1,00
	5,55
	2,00
	4,00

	Persiki
	0,75
	0,67
	1,00
	0,00
	2,00
	0,00
	1,00

	Aprikozes
	1,00
	0,73
	1,00
	0,00
	2,00
	0,50
	1,75

	Arbūzi
	3,03
	1,79
	2,00
	0,45
	6,00
	2,00
	4,75

	Melones
	0,80
	0,85
	1,00
	0,00
	2,00
	0,00
	1,00

	Jāņogas
	2,17
	2,53
	1,00
	0,00
	7,10
	1,00
	2,00

	Upenes
	2,73
	1,86
	2,00
	0,00
	6,00
	1,25
	4,00

	Zemenes
	3,10
	2,04
	2,00
	1,00
	6,00
	1,25
	4,75

	Avenes
	0,97
	0,96
	1,00
	0,00
	2,00
	0,00
	1,75

	Avokado
	0,80
	0,89
	1,00
	0,00
	2,00
	0,00
	1,00

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Lazdu rieksti
	0,77
	0,82
	1,00
	0,00
	2,00
	0,00
	1,00

	Zemesrieksti
	1,43
	1,28
	1,00
	0,00
	4,00
	0,00
	2,00

	Muskatrieksti
	0,56
	0,68
	0,15
	0,00
	2,00
	0,00
	1,00

	Citi rieksti
	0,77
	0,86
	1,00
	0,00
	2,00
	0,00
	1,00

	Piens
	84,00
	55,19
	60,00
	20,00
	180,00
	50,00
	100,00

	Kefīrs
	75,33
	44,78
	60,00
	24,50
	160,00
	50,00
	80,00

	Jogurts
	49,80
	35,48
	45,00
	6,70
	102,00
	25,00
	60,00

	Siers
	5,67
	5,02
	4,00
	0,45
	17,10
	2,00
	6,00

	Sviests
	5,80
	3,93
	5,00
	0,00
	12,00
	4,00
	8,00

	Krējums
	5,23
	3,75
	4,50
	1,45
	12,00
	2,50
	6,00

	Biezpiens
	21,23
	11,99
	18,00
	7,80
	42,60
	12,00
	27,00

	Rūgušpiens
	4,07
	11,81
	0,00
	0,00
	18,00
	0,00
	0,00

	Sojas piens
	3,20
	11,76
	0,00
	0,00
	18,60
	0,00
	0,00

	Piena konfektes
	2,33
	3,41
	1,00
	0,00
	10,20
	0,00
	3,50

	Cūkgaļa
	18,87
	11,73
	18,00
	0,90
	42,60
	12,00
	24,00

	Liellopu gaļa
	16,67
	10,98
	12,00
	3,80
	37,20
	12,00
	24,00

	Aitas gaļa
	2,00
	4,55
	0,00
	0,00
	12,00
	0,00
	0,00

	Vārītās desas
	17,53
	12,03
	18,00
	0,00
	36,00
	12,00
	24,00

	Cīsiņi
	15,60
	11,10
	12,00
	0,00
	36,00
	12,00
	18,00

	Žāvētās un p/z desas
	8,47
	8,48
	7,00
	0,00
	24,00
	0,00
	12,00

	Kūpināta gaļa
	10,13
	12,94
	7,00
	0,00
	42,60
	0,50
	12,00

	Gaļas konservi
	0,67
	2,43
	0,00
	0,00
	4,20
	0,00
	0,00

	Gaļas kulinārija
	5,50
	7,29
	2,00
	0,00
	24,00
	0,25
	7,50

	Sojas subprodukti
	2,93
	8,33
	0,00
	0,00
	20,40
	0,00
	0,00

	Zivju konservi
	5,47
	11,55
	0,00
	0,00
	27,90
	0,00
	4,50

	Svaigas zivis
	7,30
	5,11
	6,00
	2,00
	12,00
	4,25
	11,00

	Auksti kūpinātas zivis
	1,53
	3,39
	0,00
	0,00
	9,30
	0,00
	0,00

	Karsti kūpinātas zivis
	4,33
	5,12
	2,00
	0,00
	12,00
	0,00
	6,00

	Zivju kulinārija
	3,20
	9,81
	0,00
	0,00
	18,60
	0,00
	0,00

	Šokolāde
	0,84
	0,81
	0,60
	0,00
	2,00
	0,00
	1,60

	Šokolādes konfektes
	4,83
	4,06
	3,50
	1,00
	12,00
	2,00
	7,50

	Karameles
	1,03
	0,83
	1,00
	0,00
	2,55
	0,50
	1,58

	Chupa-chups u.tml.
	1,45
	1,18
	1,55
	0,00
	3,33
	0,50
	2,40

	Kakao
	0,25
	0,47
	0,20
	0,00
	0,60
	0,00
	0,20

	Cepumi un vafeles
	4,93
	3,70
	4,00
	2,00
	12,00
	2,00
	6,00

	Plātsmaizes
	1,67
	1,32
	1,00
	0,00
	4,55
	1,00
	2,00

	Baltmaize
	25,50
	11,19
	24,00
	12,00
	42,60
	18,50
	36,00

	Graudu maize
	9,53
	7,35
	9,00
	0,00
	24,00
	6,00
	12,00

	Saldskābmaize
	8,07
	8,90
	6,00
	0,00
	24,00
	2,00
	12,00

	Klona rupjmaize
	14,20
	7,47
	15,00
	0,00
	24,00
	12,00
	18,00

	Formas rupjmaize
	19,60
	13,18
	15,00
	2,70
	45,30
	12,00
	24,00

	Bulciņas un pīrādziņi
	8,27
	5,91
	6,00
	0,00
	18,00
	6,00
	12,00

	Kūkas un tortes
	1,60
	0,94
	2,00
	0,00
	3,00
	1,00
	2,30

	Sausās brokastis
	9,60
	7,76
	6,00
	0,00
	24,00
	6,00
	12,00

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Milti, kviešu
	5,60
	4,08
	6,00
	0,00
	12,00
	2,50
	6,00

	Milti, rudzu
	2,00
	5,53
	0,00
	0,00
	12,00
	0,00
	0,00

	Griķi
	15,00
	10,14
	12,00
	2,00
	36,00
	6,00
	22,50

	Rīsi
	7,73
	6,60
	6,00
	0,00
	21,30
	2,50
	12,00

	Grūbas
	0,73
	1,93
	0,00
	0,00
	6,00
	0,00
	0,00

	Miežu putraimi
	0,80
	2,07
	0,00
	0,00
	6,00
	0,00
	0,00

	Auzu pārslas
	3,67
	4,66
	2,00
	0,00
	12,00
	0,00
	5,75

	Prosas putraimi
	0,23
	0,63
	0,00
	0,00
	2,00
	0,00
	0,00

	Soja
	3,60
	3,54
	2,00
	0,00
	12,00
	2,00
	6,00

	Citi putraimi
	0,47
	1,36
	0,00
	0,00
	3,10
	0,00
	0,00

	Majonēze
	2,57
	2,47
	2,00
	0,00
	6,00
	1,25
	4,00

	Olas
	122,00
	71,84
	110,00
	24,50
	251,00
	72,50
	175,00

	Augu eļļas
	8,83
	2,64
	8,00
	5,00
	12,00
	6,50
	12,00

	Cūku tauki
	0,50
	1,01
	0,00
	0,00
	2,00
	0,00
	0,00

	Margarīns
	2,27
	2,60
	1,50
	0,00
	6,00
	1,00
	2,00

	Gaļas subprodukti
	0,60
	1,59
	0,00
	0,00
	4,20
	0,00
	0,00

	Kafija
	0,27
	0,39
	0,00
	0,00
	1,00
	0,00
	0,50

	Tēja
	0,05
	0,11
	0,00
	0,00
	0,20
	0,00
	0,00

	Limonādes
	79,33
	51,39
	80,00
	9,00
	153,00
	45,00
	117,50

	Alus
	7,00
	13,17
	0,00
	0,00
	40,00
	0,00
	7,50

	Enerģētiskie dzērieni
	5,27
	10,74
	0,00
	0,00
	30,60
	0,00
	0,00

	Vīni un liķieri
	0,40
	1,40
	0,00
	0,00
	3,20
	0,00
	0,00

	Degvīns, konjaks
	0,18
	0,46
	0,00
	0,00
	1,00
	0,00
	0,00

	Cukurs
	7,60
	3,30
	6,00
	4,00
	12,00
	6,00
	9,50

	Sāls
	1,01
	0,60
	0,80
	0,34
	2,00
	0,53
	1,43

	Medus
	0,26
	0,52
	0,00
	0,00
	1,28
	0,00
	0,00



Analizējot uztura tendences, ir redzams, ka Latvijā, salīdzinājumā ar citām Eiropas valstīm ir ievērojami lielāks kartupeļu patēriņš. Salīdzinoši liels ir arī olu, sviesta un krējuma patēriņš, kas norāda uz atšķirīgiem uztura paradumiem. Ļoti ievērojams ir patērēto bezalkoholisko dzērienu patēriņš, kas norāda uz šīs pārtikas produktu grupas popularitātes pieaugumu jauniešu vidū. Maizes izstrādājumu grupā dominējošā ir baltmaize, kas norāda uz tradīcijām šajā uzturlīdzekļu grupā. 

Lai spriestu par uzņemto uzturvielu un citu vielu daudzumu, ir modelēts iespējamais uzturlīdzekļu patēriņš dienā. Iegūtie dati atspoguļoti 8.tabulā.  

8.tabula

Modelētais uzturlīdzekļu dienas patēriņš (gramos)
	Uzturlīdzeklis
	Vidējais

aritmētiskais
	Standart

novirze
	Mediāna
	5.pro-centile
	95.pro-centile
	1.kvar-tile
	3.kvar-tile

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Kartupeļi
	124,66
	33,23
	123,29
	68,49
	171,92
	109,59
	136,99

	Bietes
	30,78
	13,47
	27,40
	13,70
	56,16
	27,40
	36,99

	Pupiņas
	24,66
	11,42
	27,40
	3,97
	41,10
	16,44
	32,88

	Kukurūza
	23,20
	10,67
	24,66
	6,71
	41,10
	14,38
	27,40

	Kāposti
	30,59
	14,55
	27,40
	13,70
	54,79
	19,86
	41,10

	Sīpoli
	18,17
	7,28
	16,44
	5,48
	30,41
	14,38
	21,92

	Zirņi
	16,89
	6,71
	16,44
	7,95
	30,41
	13,70
	21,92

	Burkāni
	17,63
	9,83
	13,70
	8,22
	37,40
	10,96
	21,92

	Rutki
	4,84
	3,79
	5,48
	0,00
	12,74
	2,74
	5,48

	Kāļi
	4,66
	3,75
	5,48
	0,00
	11,51
	2,74
	5,48

	Spināti
	5,11
	3,35
	5,48
	2,74
	11,51
	2,74
	5,48

	Pētersīļi
	5,39
	3,97
	5,48
	2,74
	16,44
	2,74
	5,48

	Mārrutki
	1,11
	0,53
	1,10
	0,25
	1,64
	0,55
	1,64

	Ķiploki
	0,33
	0,17
	0,27
	0,00
	0,55
	0,27
	0,55

	Tomāti
	16,71
	7,06
	16,44
	5,48
	27,40
	10,96
	21,92

	Gurķi
	22,92
	11,99
	21,92
	10,96
	46,85
	14,38
	27,40

	Briseles kāposti
	6,12
	3,50
	5,48
	2,74
	10,96
	2,74
	8,22

	Dilles
	2,47
	1,57
	2,19
	0,00
	5,48
	1,64
	2,74

	Lapu salāti
	1,74
	3,77
	0,00
	0,00
	8,49
	0,00
	2,05

	Puravi
	3,20
	1,95
	2,74
	0,00
	5,48
	2,74
	5,48

	Āboli
	28,58
	10,01
	27,40
	16,44
	49,32
	21,92
	32,88

	Bumbieri
	11,42
	6,52
	10,96
	3,97
	19,45
	5,48
	16,44

	Ķirši
	3,06
	1,64
	2,74
	0,00
	5,48
	2,74
	4,11

	Plūmes
	3,20
	3,38
	2,74
	0,00
	8,49
	2,74
	2,74

	Apelsīni
	10,78
	4,88
	10,96
	2,74
	16,44
	5,48
	13,70

	Citroni
	1,92
	2,02
	2,05
	0,00
	5,48
	0,00
	2,74

	Mandarīni
	7,95
	4,28
	6,85
	2,74
	15,21
	5,48
	10,96

	Persiki
	2,06
	1,82
	2,74
	0,00
	5,48
	0,00
	2,74

	Aprikozes
	2,74
	2,00
	2,74
	0,00
	5,48
	1,37
	4,79

	Arbūzi
	8,31
	4,91
	5,48
	1,23
	16,44
	5,48
	13,01

	Melones
	2,19
	2,32
	2,74
	0,00
	5,48
	0,00
	2,74

	Jāņogas
	5,94
	6,94
	2,74
	0,00
	19,45
	2,74
	5,48

	Upenes
	7,49
	5,08
	5,48
	0,00
	16,44
	3,42
	10,96

	Zemenes
	8,49
	5,59
	5,48
	2,74
	16,44
	3,42
	13,01

	Avenes
	2,65
	2,62
	2,74
	0,00
	5,48
	0,00
	4,79

	Avokado
	2,19
	2,43
	2,74
	0,00
	5,48
	0,00
	2,74

	Lazdu rieksti
	2,10
	2,24
	2,74
	0,00
	5,48
	0,00
	2,74

	Zemesrieksti
	3,93
	3,50
	2,74
	0,00
	10,96
	0,00
	5,48

	Muskatrieksti
	1,53
	1,86
	0,41
	0,00
	5,48
	0,00
	2,74

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Citi rieksti
	2,10
	2,35
	2,74
	0,00
	5,48
	0,00
	2,74

	Piens
	230,14
	151,20
	164,38
	54,79
	493,15
	136,99
	273,97

	Kefīrs
	206,39
	122,68
	164,38
	67,12
	438,36
	136,99
	219,18

	Jogurts
	136,44
	97,22
	123,29
	18,36
	279,45
	68,49
	164,38

	Siers
	15,53
	13,75
	10,96
	1,23
	46,85
	5,48
	16,44

	Sviests
	15,89
	10,78
	13,70
	0,00
	32,88
	10,96
	21,92

	Krējums
	14,34
	10,27
	12,33
	3,97
	32,88
	6,85
	16,44

	Biezpiens
	58,17
	32,84
	49,32
	21,37
	116,71
	32,88
	73,97

	Rūgušpiens
	11,14
	32,35
	0,00
	0,00
	49,32
	0,00
	0,00

	Sojas piens
	8,77
	32,23
	0,00
	0,00
	50,96
	0,00
	0,00

	Piena konfektes
	6,39
	9,33
	2,74
	0,00
	27,95
	0,00
	9,59

	Cūkgaļa
	51,69
	32,13
	49,32
	2,47
	116,71
	32,88
	65,75

	Liellopu gaļa
	45,66
	30,09
	32,88
	10,41
	101,92
	32,88
	65,75

	Aitas gaļa
	5,48
	12,46
	0,00
	0,00
	32,88
	0,00
	0,00

	Vārītās desas
	48,04
	32,96
	49,32
	0,00
	98,63
	32,88
	65,75

	Cīsiņi
	42,74
	30,40
	32,88
	0,00
	98,63
	32,88
	49,32

	Žāvētās un p/z desas
	23,20
	23,23
	19,18
	0,00
	65,75
	0,00
	32,88

	Kūpināta gaļa
	27,76
	35,45
	19,18
	0,00
	116,71
	1,37
	32,88

	Gaļas konservi
	1,83
	6,65
	0,00
	0,00
	11,51
	0,00
	0,00

	Gaļas kulinārija
	15,07
	19,96
	5,48
	0,00
	65,75
	0,68
	20,55

	Sojas subprodukti
	8,04
	22,83
	0,00
	0,00
	55,89
	0,00
	0,00

	Zivju konservi
	14,98
	31,66
	0,00
	0,00
	76,44
	0,00
	12,33

	Svaigas zivis
	20,00
	14,01
	16,44
	5,48
	32,88
	11,64
	30,14

	Auksti kūpinātas zivis
	4,20
	9,29
	0,00
	0,00
	25,48
	0,00
	0,00

	Karsti kūpinātas zivis
	11,87
	14,03
	5,48
	0,00
	32,88
	0,00
	16,44

	Zivju kulinārija
	8,77
	26,87
	0,00
	0,00
	50,96
	0,00
	0,00

	Šokolāde
	2,30
	2,23
	1,64
	0,00
	5,48
	0,00
	4,38

	Šokolādes konfektes
	13,24
	11,12
	9,59
	2,74
	32,88
	5,48
	20,55

	Karameles
	2,82
	2,29
	2,74
	0,00
	6,99
	1,37
	4,32

	Chupa-chups u.tml.
	3,98
	3,23
	4,25
	0,00
	9,12
	1,37
	6,58

	Kakao
	0,69
	1,28
	0,55
	0,00
	1,64
	0,00
	0,55

	Cepumi un vafeles
	13,52
	10,15
	10,96
	5,48
	32,88
	5,48
	16,44

	Plātsmaizes
	4,57
	3,62
	2,74
	0,00
	12,47
	2,74
	5,48

	Baltmaize
	69,86
	30,65
	65,75
	32,88
	116,71
	50,68
	98,63

	Graudu maize
	26,12
	20,13
	24,66
	0,00
	65,75
	16,44
	32,88

	Saldskābmaize
	22,11
	24,39
	16,44
	0,00
	65,75
	5,48
	32,88

	Klona rupjmaize
	38,90
	20,47
	41,10
	0,00
	65,75
	32,88
	49,32

	Formas rupjmaize
	53,70
	36,10
	41,10
	7,40
	124,11
	32,88
	65,75

	Bulciņas un pīrādziņi
	22,65
	16,20
	16,44
	0,00
	49,32
	16,44
	32,88

	Kūkas un tortes
	4,38
	2,57
	5,48
	0,00
	8,22
	2,74
	6,30

	Sausās brokastis
	26,30
	21,27
	16,44
	0,00
	65,75
	16,44
	32,88

	Milti, kviešu
	15,34
	11,18
	16,44
	0,00
	32,88
	6,85
	16,44

	Milti, rudzu
	5,48
	15,16
	0,00
	0,00
	32,88
	0,00
	0,00

	Griķi
	41,10
	27,78
	32,88
	5,48
	98,63
	16,44
	61,64

	Rīsi
	21,19
	18,07
	16,44
	0,00
	58,36
	6,85
	32,88

	Grūbas
	2,01
	5,28
	0,00
	0,00
	16,44
	0,00
	0,00

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Miežu putraimi
	2,19
	5,68
	0,00
	0,00
	16,44
	0,00
	0,00

	Auzu pārslas
	10,05
	12,78
	5,48
	0,00
	32,88
	0,00
	15,75

	Prosas putraimi
	0,64
	1,72
	0,00
	0,00
	5,48
	0,00
	0,00

	Soja
	9,86
	9,70
	5,48
	0,00
	32,88
	5,48
	16,44

	Citi putraimi
	1,28
	3,72
	0,00
	0,00
	8,49
	0,00
	0,00

	Majonēze
	7,03
	6,78
	5,48
	0,00
	16,44
	3,42
	10,96

	Olas
	334,25
	196,83
	301,37
	67,12
	687,67
	198,63
	479,45

	Augu eļļas
	24,20
	7,23
	21,92
	13,70
	32,88
	17,81
	32,88

	Cūku tauki
	1,37
	2,76
	0,00
	0,00
	5,48
	0,00
	0,00

	Margarīns
	6,21
	7,12
	4,11
	0,00
	16,44
	2,74
	5,48

	Gaļas subprodukti
	1,64
	4,35
	0,00
	0,00
	11,51
	0,00
	0,00

	Kafija
	0,73
	1,06
	0,00
	0,00
	2,74
	0,00
	1,37

	Tēja
	0,14
	0,31
	0,00
	0,00
	0,55
	0,00
	0,00

	Limonādes
	217,35
	140,79
	219,18
	24,66
	419,18
	123,29
	321,92

	Alus
	19,18
	36,08
	0,00
	0,00
	109,59
	0,00
	20,55

	Enerģētiskie dzērieni
	14,43
	29,44
	0,00
	0,00
	83,84
	0,00
	0,00

	Vīni un liķieri
	1,10
	3,85
	0,00
	0,00
	8,77
	0,00
	0,00

	Degvīns, konjaks
	0,50
	1,27
	0,00
	0,00
	2,74
	0,00
	0,00

	Cukurs
	20,82
	9,03
	16,44
	10,96
	32,88
	16,44
	26,03

	Sāls
	2,76
	1,63
	2,19
	0,92
	5,48
	1,44
	3,90

	Medus
	0,72
	1,42
	0,00
	0,00
	3,49
	0,00
	0,00



No iegūtajiem rezultātiem redzams, ka atsevišķiem produktiem modelētais uzturlīdzekļu dienas patēriņš atšķiras no aptaujas anketas 2.daļā iegūtajiem datiem, kas varētu būt skaidrojams gan ar sezonalitāti, gan ar atbilžu precizitāti vienā vai otrā aptaujas sadaļā. 


Pētījumā sākumā tika izvirzīta hipotēze: uzturlīdzekļu patēriņš ir atkarīgs no materiālā stāvokļa pašnovērtējuma. Pārsteidzošs izrādījās fakts, ka savu materiālo stāvokli kā neapmierinošu norādījuši mazāk kā 2 % respondentu. Līdz ar to apgrūtināta ir statistiski korekta šādas hipotēzes pieņemšana vai noraidīšana. 

Ņemot vērā 2007. gadā pētījumā iegūtos rezultātus par TOP 20 produktiem dažādās pārtikas produktu grupās un to saturošām pārtikas piedevām, tika izvēlēti konservanti, krāsvielas un saldinātāji, kas ir visbiežāk sastopami visdažādākajās pārtikas produktu grupās, piemēram, dzērieni, piena produkti, zivis, konfektes u.c. 

9. tabula

Izvēlētās visbiežāk izmantotās pārtikas piedevas

	Konservanti
	Krāsvielas
	Saldinātāji

	K sorbāts (E202)
	Kurkumīns (E100)
	Acesulfāms K (E950)

	Nātrija benzoāts (E211)
	Tartrazīns (E102)
	Aspartams (E951)

	
	Hinolīna dzeltenais (E104)
	Saharīns (E954)

	 
	Saulrieta dzeltenais FCF (E110)
	 

	 
	Košenila sarkanais A (E124)
	 

	 
	Indigokarmīns (E132)
	 

	 
	Briljanzilais FCF (E133)
	 

	 
	Amonija karamele (E150c)
	 

	 
	Annato (E160b)
	 


Pamatojoties uz „Skandināvu pārtikas produktu piedevu datubāzes” datiem tika atrasti ADI (Additional Daily Intake (pieļaujamais pārtikas piedevu patēriņš dienā)) lielumi tālāko aprēķinu vajadzībām, lai noteiktu aptuveno pārtikas piedevu patēriņu uz vienu cilvēku.

10. tabula

Pieļaujamais pārtikas piedevu patēriņš dienā dažādām pārtikas piedevām

	Pārtikas piedeva
	ADI, mg/kg uz svaru/dienā

	Aspartams E951
	40

	K sorbāts E202
	0.25

	Na benzoāts E211
	0.5

	Annato E160b
	0.065

	Kurkumīns E100
	0.1

	Amonija karamele E150c
	200

	Briljanzilais FCF E133
	10

	Košenila sarkanais E124
	4

	Hinolīna dzeltenais E104
	4

	Indigokarmīns E132
	5

	Tartrazīns E102
	7.5

	Saulrieta dzeltenais FCF E110
	2.5

	Acesulfāms K E950
	9

	Saharīns E954
	5


Apkopojot B aptaujas anketu rezultātus par atsevišķu pārtikas produktu grupu patēriņu, tika skatīta iespēja aprēķināt iespējamo pārtikas piedevu patēriņu un dienas pieļaujamās normas pārsniegšanu. Tika izstrādāta tabula datorprogrammā MS Excel, ar kuras palīdzību var aprēķināt pieļaujamo pārtikas piedevu patēriņu dienā. 

Aprēķinos tika izmantota pieeja, ka visas pārtikas produktu grupas satur krāsvielas, konservantus un saldinātājus, līdz ar to pieļaujot, ka visi apskatītie produkti satur maksimāli atļauto pārtikas piedevu daudzumu. Šajā sakarā arī iegūtie rezultāti ir aptuveni un apskata ļaunāko gadījumu, kad ar pārtiku tiek uzņemtas visas pārtikas piedevas un maksimālos daudzumos. Pārtikas piedevu normas tika atrastas MK noteikumos nr. 158 „Noteikumi par obligātajām nekaitīguma prasībām pārtikas piedevām un pārtikai, kurā izmantotas pārtikas piedevas, kā arī prasības pārtikas piedevu marķējumam”. Aprēķinos un rezultātu novērtēšanai tika izmantoti trīs dažādi rādītāji – vidējais aritmētiskais, mediāna un 95. procentile. Vidējais B aptaujas respondentu vecums ir 15 gadi, 15 gadīgs jaunietis sver aptuveni 55 kg, līdz ar to pieļaujamais pārtikas piedevu patēriņš dienā tika aprēķināts ar šādiem datiem un iegūti sekojoši rezultāti:

11. tabula

Pieļaujamais pārtikas piedevu patēriņš dienā un to uzņemtais daudzums

	Pārtikas piedeva
	Vidējais aritmētiskais
	Mediāna
	95. procentile

	
	ADI, mg/ dienā
	% no ADI
	ADI, mg/ dienā
	% no ADI
	ADI, mg/ dienā
	% no ADI

	K sorbāts (E202)
	7,0
	2789
	5,4
	2145
	22,4
	8945

	Nātrija benzoāts (E211)
	1,7
	339
	1,0
	209
	5,1
	1018

	Kurkumīns (E100)
	1.6
	1555
	1,0
	1000
	5,0
	5000

	Tartrazīns (E102)
	1.6
	21
	1,0
	13
	5,0
	67

	Hinolīna dzeltenais (E104)
	1,6
	39
	1,0
	25
	5,0
	125

	Saulrieta dzeltenais FCF (E110)
	0,9
	36
	0,5
	20
	3,0
	120

	Košenila sarkanais A (E124)
	0,9
	23
	0,5
	13
	3,0
	75

	Indigokarmīns (E132)
	1,6
	31
	1,0
	20
	5,0
	100

	Briljanzilais FCF (E133)
	1,6
	16
	1,0
	10
	5,0
	50

	Annato (E160b)
	0,03
	47
	0,02
	28
	0,1
	168

	Acesulfāms K (E950)
	4,8
	53
	3,5
	39
	15
	165

	Aspartams (E951)
	7,9
	20
	5,9
	15
	25
	61

	Saharīns (E954)
	1,2
	24
	0,8
	16
	3,8
	77


Atsevišķas E vielas risku cilvēkiem nerada, tomēr ir dažas E vielas (sorbāti, benzoāti, kurkumīns), kurām ir nepieciešams sīkāks un rūpīgāks novērtējums, kas tiks veikts 2009. gadā. 

Secinājumi

1. Pēc galvenā statistiskā rādītāja – vidējā aritmētiskā – visās pārtikas produktu grupās ir adekvāts uzturlīdzekļu patēriņš. 

2. Ievērojamai skolēnu daļai novērojams neadekvāts atsevišķu uzturlīdzekļu patēriņš. Lielākā vērība jāpievērš bezalkoholisko dzērienu patērētā daudzuma un dzērienu ķīmiskā sastāva analīzei, kā arī jāveic turpmāki pētījumi atsevišķu dzērienu individuālajā patēriņā, piemēram, izpētot Coca-cola Light un citu specifiska ķīmiskā sastāva pārtikas produktu patēriņa līmeni pie 95. procentiles.

3. Tā kā savu materiālo stāvokli kā neapmierinošu ir norādījuši mazāk kā 2 % no respondentu skaita, tad statistiski korekta hipotēzes pieņemšana vai noraidīšana par uztura ieradumu saistību ar materiālā nodrošinājuma pašnovērtējumu nav iespējama. 

4. Lai arī lielākā daļa skolēnu savā uzturā izmanto gatavos pārtikas rūpniecības izstrādājumus, tomēr, lielākā daļa respondentu uzskata, ka uzturs ir veselīgs. Turpmāku pētījumu vērts ir jautājums: tieši ko skolēni uzskata par veselīgu uzturu, jo neviens no respondentiem nav minējis, ka viņa uzturs ir veselīgs. Neviens (!) no gandrīz 2000 respondentiem nav minējis šādu vai līdzīgu frāzi: ,,māte mani katru dienu sagaida mājās ar siltām smaržīgām pusdienām”.

5. Populārākie zīmoli, kas minēti vairāk kā 100 anketās, skolēnu uzturā ir Coca-cola, Fanta, Sprite, Fantastika, Spilva, Francis, Provansas, Delma, Rama, Valdo, Jogijs, Oga, Zilonītis, Druvas, Rūjienas, Kellog`s, Selga, Ādažu, Estrella, Lays, kā arī tādi ,,zīmoli” kā šprotes, Piena, Doktora. 

6. Pētījumā piedalījušies 33 procenti zēnu un 67 procenti meiteņu, kas norāda uz izlases zināmu disproporcionalitāti attiecībā pret ģenerālkopu, kā arī lielāku rajonu īpatsvaru respondentu atlasē – no Rīgas, Rīgas rajona un Jūrmalas ir tikai 29 % no visiem respondentiem. Gandrīz 84 % respondentu ietilpst vecuma grupā 12 -15 gadi. 

7. Daļa jauniešu alu un mazalkoholiskos kokteiļus pieskaita pie bezalkoholiskajiem dzērieniem.
8. Atsevišķas E vielas risku cilvēkiem nerada, tomēr ir dažas (sorbāti, benzoāti, kurkumīns), kurām ir nepieciešams sīkāks un rūpīgāks novērtējums, kas tiks veikts 2009. gadā.
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